Rozbudowa budynku Akademii Sportu w Niewiadowie -Budowa strefy SPA & Wellness
PROJEKT KONCEPCYJNY

WSTEP

Wspékzesne strefy S P A to przestrzenie taczace tradycje terapii wodnych z nowoczesnym podejéciem

do regeneracji i dobrostanu. Nie sg juz jedynie miejscem zabiegdw rekreacyjnych — stanowig kompleksowe
srodowisko relaksu, komfortu i rownowagi psychofizycznej, w ktérym architektura, Swiatto, materiaty i dzwiek
wspotpracujg W celu stworzenia przyjaznego, harmonijnego doswiadczenia uzytkownika. Dzisiejsze SPA
obejmuje zaréwno strefy mokre, jak i suche, przestrzenie ciszy oraz miejsca odpoczynku spotecznego,
odpowiadajgc na wspoétczesne potrzeby zwigzane z redukcjg stresu, regeneracjg organizmu
oraz podnoszeniem jako$ci zycia.

Coraz czesciej rowniez podmioty publiczne, takie jak samorzady czy operatorzy obiektéw miejskich, wiaczajg
strefy SPA i wellness do swojej oferty. W nowoczesnych kompleksach sportowych, ptywalniach i centrach
rekreacji tego typu przestrzenie stajg sie integralnym elementem infrastruktury dostepnej dla mieszkancéw,
wspierajac polityke zdrowia publicznego i aktywnego stylu zycia. Publiczne strefy SPA podnoszg standard
lokalnych ustug, wptywajg na komfort zycia spotecznosci i budujg atrakcyjno$¢ miasta czy gminy.

Jednoczesnie obiekty tego typu majg coraz wieksze znaczenie w lokalnej turystyce i ofercie rekreacyjnej
regionu. Stanowig magnes dla odwiedzajacych, wzbogacajac oferte krétkiego wypoczynku i budujac wizerunek
miejsca nowoczesnego, zadbanego i otwartego na potrzeby uzytkownikow. Dobrze zaprojektowana strefa SPA
& Wellness czesto staje sie jedng z najbardziej rozpoznawalnych atrakcji danej miejscowosci, przyciagajac
zardwno mieszkancow, jak i osoby spoza regionu.

SPA i Wellness majg swoje zrodta w odmiennej, lecz komplementarnej tradycii.

SPA, wywodzace sie z tradycji Sanus Per Aquam - ,zdrowie przez wode” — ma korzenie
w starozytnych termach, gdzie woda petnita funkcje lecznicza, regeneracyjng i rytualng. Wspdtczesnie
SPA definiuje sie krotko jako przestrzen zabiegdw i doSwiadczen wykorzystujacych wiasciwosci wody
w celu odprezenia, relaksu i odnowy biologiczne;.

POJECIA|

Wellness natomiast oznacza holistyczne podejscie do dobrostanu, obejmujace rownowage fizyczna,
psychiczng i emocjonalna. To filozofia wspotczesnego stylu zycia, w ktérym architektura, Swiatto i
materiaty wspierajg proces regeneracji oraz budowania harmonii.

Ta dwoisto$¢ — terapeutyczna rola wody i holistyczne podejscie do dobrostanu — stanowi fundament
wspdtczesnego myslenia o przestrzeniach relaksu.
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W nawigzaniu do tych idei projektowana strefa Spa & Wellness stanowi kluczowy element rozbudowy
kompleksu rekreacyjno-sportowego. Jej rola wykracza poza funkcje uzupetniajaca — przestrzen ta staje
sie naturalnym dopetnieniem obszaru aktywnosci, miejscem, w ktdrym intensywny wysitek fizyczny
rownowazony jest odprezeniem, regeneracjg i wyciszeniem. Koncepcja zaktada stworzenie Srodowiska,
ktére poprzez architekture, Swiatto i materiaty podkresla spokojny rytm uzytkowania.

Przestrzen faczy strefy kameralne — przeznaczone do indywidualnego odpoczynku — z bardziej otwartymi
obszarami rekreacyjnymi, umozliwiajac ptynne przechodzenie pomiedzy ré6znymi poziomami relaksu. Naturalne
materialy, subtelna paleta barw oraz elementy wody tworzg kompozycje budujacq atmosfere harmonii i
komfortu. Projekt podkresla $wiadome ksztattowanie Srodowiska, w ktdrym uzytkownik moze zwolni¢, wejs¢ w
stan odprezenia i odzyska¢ réwnowage. Sala kapielowa zostanie wyposazona w mini baseny z podgrzewang
woda, petnigce funkcje kapieli relaksacyjnych oraz elementu regeneraciji termicznej. Uzupetnieniem uktadu
bedzie zimna balia schtadzajgca, przeznaczona do uzytkowania po seansach saunowych. Zestawienie tych
dwoch typow niecek — cieptej i zimnej — tworzy klasyczny ukfad kontrastowy, wspierajacy procesy odnowy
biologicznej i podkreslajacy terapeutyczny charakter przestrzeni.

Tak rozumiana strefa Spa & Wellness integruje tradycje i wspétczesno$¢ — odwotuje sie do genezy SPA
jako miejsca regeneracyjnego, jednoczesnie odpowiadajac na wspdiczesne potrzeby uzytkownikow
oraz standardy nowoczesnych obiektdw rekreacyjno-sportowych.

Niniejszy projekt koncepcyjny jest czescia Programu uzytkowo-funkcjonalnego
dla przedsiewziecia polegajacego na stworzeniu strefy SPA i Wellness na terenie Akademii
Sportu w Niewiadowie w ramach zadania inwestycyjnego pn.”Utworzenie
i zagospodarowanie miejsc sprzyjajgcych budowaniu rozpoznawaniu marki turystycznej
na terenie Gminy Ujazd” .
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1. OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU KONCEPCYJNEGO

1.PRZEDMIOT OPRACOWANIA | ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO

Przedmiotem opracowania jest koncepcja architektoniczna budowy pawilonu petniacego funkcje strefy
SPA & Wellness, realizowanego jako rozbudowa budynku Akademii Sportu w Niewiadowie 0 nowg cze$¢
uzytkowg przeznaczong do celéw regeneracyjnych i relaksacyjnych.

Pawilon zostat usytuowany w bezposrednim sgsiedztwie istniejgcego obiektu sportowego (budynku) oraz
basenu odkrytego.

Kluczowym zatozeniem projektu jest potaczenie pawilonu z budynkiem gtéwnym za pomoca facznika,
co pozwoli traktowa¢ inwestycje jako funkcjonalng i przestrzenng cato$¢ z Akademig Sportu. Dzigki temu
rozwigzaniu uzytkownicy zyskajg mozliwos¢ swobodnego i komfortowego przemieszczania sie pomiedzy
istniejgcymi funkcjami sportowymi — w tym obecng saung — a nowoprojektowang strefa SPA i Wellness.
Powigzanie to umozliwi stworzenie jednolitego programu ustugowego, w ktorym strefy termiczne, wodne
i relaksacyjne stanowig spojny, logicznie uporzadkowany system.

Celem jest uksztattowanie harmonijnego zespotu architektonicznego, w ktérym nowa strefa SPA i Wellness
stanowi naturalne rozwiniecie i podniesienie standardu dotychczasowej infrastruktury sportowe;.

Zakres opracowania obejmuje w szczego6lnosci:

okreslenie formy architektonicznej rozbudowy,
opracowanie uktadu funkcjonalno-uzytkowego strefy Wellness i SPA,

powigzanie nowej kubatury z istniejacym budynkiem Akademii Sportu,

koncepcije aranzacji stref relaksacyjnych, wypoczynkowych oraz elementéw wodnych,

|

|

|

| dobdr materiatow oraz zatozen estetycznych elewacii i wnetrz,

|

| rozwigzania przestrzenne zapewniajace uzytkowanie obiektu w trybie catorocznym,
|

wstepne zatozenia techniczne i materiatowe niezbedne dla dalszych etapéw projektowych.
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INFORMACJE OGOLNE
INWESTOR:
= .
0 Gmina Ujazd

z siedzibg pod adresem:

~ ul. Plac Ko$ciuszki 6

97-225 Ujazd

1.2 DANE OGOLNE

OBIEKT: Budynek uzytecznosci publicznej
TEREN: Obiekt potozony w uktadzie urbanistycznym osiedla Niewiadéw

1.3

AG?

Dziatka ozn nr ewid.24/2 , obreb PGR NIEW.-MACZNIK w miejscowosci Osiedle Niewiadow ,
gmina Ujazd, powiat Tomaszowski woj. tddzkie
Jednostka ewidencyjna nr 101610_5.0013.24/2

ADRES: Osiedle Niewiadow 42, 97-225 Ujazd

PODSTAWA OPRACOWANIA

Umowa z Inwestorem

Mapa do celéw opiniodawczych, skala 1: 500

Wizja lokalna wykonana 30.09. 2025 .

Opinia geotechniczna

Pismo z dnia 7.11.2025 r. ZAB-BUD Sp. z 0.0 - Gwaranta rob6t budowlano-projektowych
w przedmiocie udzielenia zgody na ingerencje w obiekt.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 2025 r. poz. 418 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie szczegdtowego zakresu
i formy projektu budowlanego (Dz. U. 2020 poz. 1609.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.03 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz.U. 2021 poz. 2088).

Obowigzujace prawa i przepisy budowlane i pokrewne, normy budowlane i branzowe

w zwigzku z:
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie szczegdtowego

zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz.U.2021 poz. 2454).
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1.4 KLASYFIKACJA | RODZAJ PROJEKTOWANEGO PAWILONU BUDOWLANEGO
= Kategoria budynku — V obiekty sportu i rekreaciji,

= Grupa wyrskosci — niskie (N)

= Kategoria zagrozenia ludzi - ZL ||

= Gestos¢ obcigzenia ogniowego strefy pozarowej nie przekracza 500 MJ/m?

= Dopuszczalna ilo$¢ osob przebywajacych jednoczesnie w pomieszczeniach: do 50 osob

BUDYNEK POD KATEM POLOZENIA | LOKALIZACJI KWALIFIKOWANY JEST DO:

= Il strefy klimatycznej — projektowana temperatura zewnetrzna, °© C — 20 temperatura zewnetrzna /
temperatura wewnetrzna pomieszczen przeznaczonych na pobyt staty ludzi - t_i = +20°C
wg normy PN-82/B-02403

= |l strefy obciazenia $niegiem= 1,7 kN/ m 2 wg normy PN-80/B-02010

= strefa obcigzenia wiatrem 1, predkos$¢ wiatru 22 m/s, wg normy PN-77/B-02011

= | strefy przemarzania z H=1,0 m wg normy PN-81/B-03020

= Stacja meteorologiczna w Piotrkowie IMGW-PIB

INFORMACJA HISTORYCZNA O OBIEKCIE

Teren obecnego kompleksu sportowo-rekreacyjnego w miejscowosci Osiedle Niewiadow petni funkcje
kapieliska od wielu lat — wczesniej znajdowat sie tu basen odkryty z infrastrukturg towarzyszaca, funkcjonujacy
w tradycyjnej formule sezonowego obiektu letniego. Z uwagi na stopniowe zuzycie techniczne oraz zmiane
standarddw uzytkowych podjeto decyzje o jego gruntownej przebudowie.

W 2020 roku Gmina Ujazd ogtosita przetarg na realizacje zadania ,Rozbudowa i przebudowa obiektu
basenowego z infrastruktura towarzyszaca w ramach projektu »Adaptacja obiektu basenowego
wraz z zagospodarowaniem terenu w celu utworzenia Akademii Sportu«”.

Na podstawie tego postepowania zrealizowano w latach 2020-2022 kompleksowg modernizacje dawnego
kapieliska, obejmujgca m.in. rozbidrke istniejacej niecki basenowej oraz czesci zaplecza, budowe nowych
niecek i infrastruktury technologicznej, a takze zagospodarowanie terenu w kierunku utworzenia Akademii
Sportu - rekreacji. Obiekt zyskat strefe dla najmtodszych wyposazong w urzadzenia do zabaw w wodzie.
Wykonawcg przebudowy obiektu byta firma ZAB-BUD Sp. z 0.0., wytoniona w postepowaniu przetargowym
jako wykonawca generalny inwestycji. Realizacja zostata objeta szeScioletnig gwarancja, ktéra pozostaje
nadal w mocy, co oznacza, ze wszelkie dziatania projektowe i wykonawcze zwigzane z rozbudowg kompleksu
muszg uwzgledniaé obowigzujace zobowigzania gwaranta oraz warunki prowadzenia prac okre$lone
w dokumentacji powykonawczej i pismach przekazanych przez wykonawce. Uzgodnienia te majg na celu
zachowanie ciggto$ci gwarancji oraz spojno$ci rozwigzan technicznych w catym zatozeniu.
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Planowana budowa pawilonu SPA & Wellness stanowi kolejny etap rozwoju tego zatozenia — rozwija funkcje
historycznego basenu odkrytego w strone catorocznego, wielofunkcyjnego kompleksu rekreacyjno—sportowego,
zachowujac ciggtos¢ miejsca, ale nadajac mu nowg jako$¢ i range.

2. STAN ISTNIEJACY

PRZEZNACZENIE, FUNKCJA | PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU

Przeznaczenie obiektu, sposob uzytkowania — funkcja: rekreacji i sportu

Istniejacy kompleks sportowo-rekreacyjny sktada sie z kilku funkcjonalnie powigzanych budynkéw i elementéw
infrastruktury towarzyszacej, tworzacych spdjng cato$¢ o wspotczesnym, modernistycznym wyrazie
architektonicznym. Zespét obejmuje:

o Budynek nr 1 - Przebieralnie

o Budynek nr 2 - Akademia Sportu

e Zbiorniki podziemne (technologiczne)

o Niecki i WPZ (uktad wodny strefy basenowej)
o Teznie solankowg

o Wiate terenowg

Kompleks petni funkcje ogdinodostepnego zespotu sportowego i rekreacyjnego, taczacego aktywno$¢ fizyczng
z wypoczynkiem. Program uzytkowy rozpiety jest pomiedzy funkcjg sportowa (Akademia Sportu, infrastruktura
towarzyszaca) a funkcjg rekreacyjno-zdrowotng (teznia solankowa, sauna, strefy wodne), tworzac cato$ciowe
Srodowisko sprzyjajace aktywno$ci, regeneracii i integracji spoteczne;.

Modernistyczna forma, klarownie artykutowane wejscia oraz starannie dobrane materiaty budujg spojny jezyk
architektoniczny, na ktorym opiera sie dalsza rozbudowa o projektowany pawilon SPA & Wellness.

STRUKTURA OBIEKTU

Struktura obiektu opiera sie na modernistycznym uktadzie funkcjonalnym, w ktérym poszczegoine czesci
kompleksu — przebieralnie, Akademia Sportu, strefy wodne oraz infrastruktura techniczna — tworzg logicznie
powigzany zespot. Budynki charakteryzujg sie prostymi, horyzontalnymi brytami zestawionymi w ukfadzie
rownolegtym, uzupetnionym o przestrzenie zewnetrzne i elementy ogrodzenia scalajgce teren. Cato$¢ dopetnia
infrastruktura technologiczna, w tym instalacja fotowoltaiczna na dachach, ktora wzmacnia wspotczesny
charakter zatozenia i wpisuje je w standardy zrbwnowazonej architektury.
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FORMA ARCHITEKTONICZNA OBIEKTU

Architektura Akademii Sportu w Niewiadowie reprezentuje wspdiczesna, 0szczedng w wyrazie estetyke, opartg
na klarownych brytach, czytelnym podziale elewacji oraz harmonijnym zestawieniu koloréw i faktur. Budynek
operuje prostg geometria, ktorq porzadkujg horyzontalne podziaty oraz rytmiczne uktadanie materiatow.
Dominujg jasne ptaszczyzny tynku zestawione z fragmentami w oktadzinie drewnopodobnej oraz akcentami
kolorystycznymi w odcieniu pomaraficzowym, ktdre podkreslajg strefy wejsciowe i najwazniejsze punkty
funkcjonalne.

Gtéwne wejcie uksztattowano jako podcieniowy portal, wyraznie zaznaczony kolorystycznie, prowadzacy
w glab zatozenia i otwierajacy perspektywe na teren basenowy. To rozwigzanie porzadkuje ruch pieszy
| tworzy zaproszenie do wnetrza kompleksu. Elewacje boczne budynku wykorzystujg z kolei zestawienie trzech
materiatow: gtadkiego tynku, grafitowych wstawek oraz pionowych oktadzin imitujgcych drewno,
ktére ocieplajg wizualnie budynek i rbwnowazg jego modernistyczng prostolinijnosc.

Na potaciach dachowych widoczne sg panele fotowoltaiczne, stanowigce integralny element infrastruktury
technicznej. Ich obecno$¢ $wiadczy o wspotczesnym podejsciu do zrownowazonej eksploatacji budynku
I wykorzystaniu energii odnawialnej. Uktad paneli jest uporzadkowany, co wizualnie dobrze wpisuje
sie w rytmiczng estetyke catego kompleksu.

W otoczeniu budynku wprowadzono takze wspotczesne elementy zagospodarowania — m.in., ogrodzenie
gabiony z wypetnieniem kamiennym oraz przestony ze szkta laminowanego — ktore tworza spojny jezyk
materiatowy i nadajg terenowi uporzadkowany, nowoczesny charakter.

3. STAN PROJEKTOWANY

3.1 ZAtOZENIA DO KONCEPCJI ROZBUDOWY

I Mysl przewodnia

Zatozeniem koncepcji jest stworzenie nowoczesnej, spojnej strefy SPA & Wellness, ktdra w sposob harmonijny
potgczy istniejace budynki Akademii Sportu z nowoprojektowanym pawilonem. W duchu wspétczesnych zasad
projektowania — nawigzujacych do idei Bauhausu i Nowego Europejskiego Bauhausu — kluczowe stato
sie Swiadome integrowanie obu czesci kompleksu zaréwno materiatowo, estetycznie, jak i funkcjonalnie. Celem
byto uniknigcie efektu ,dostawionej przybuddwki” i potraktowanie nowego obiektu jako organicznego

AGS OPIS TECHNICZNY Strona 7 z 57

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone - reprodukcja zabroniona.
Podstawa prawna: Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 (Dz.U. Nr 24 poz. 83 23/02/1994



- = Rozbudowa budynku Akademii Sportu w Niewiadowie -Budowa strefy SPA & Wellness
PROJEKT KONCEPCYJNY

przediuzenia zastanej struktury, wzbogacajagcego jg o funkcje regeneracyjne i wypoczynkowe
oraz podnoszacego range catego zatozenia.

Myslg przewodnig ksztattowania architektury byta kreacja formy na tyle jednoznacznej i wyrazistej, aby sama
komunikowata swojgq funkcje — zgodnie z modernistyczng zasada, ze forma wynika z funkcji. Intencjg
projektowg byto osiggniecie takiego uktadu przestrzennego, w ktérym bryta staje sie znakiem miejsca,
umozliwiajac natychmiastowg identyfikacje charakteru obiektu bez konieczno$ci dodatkowego oznakowania.

Spaojnos¢ architektoniczng uzyskano poprzez zastosowanie wspolnych materiatow, konsekwentnego rytmu
podziatdw oraz logicznych powigzan przestrzennych, pozwalajacych na naturalne przejscie miedzy istniejacq
czescig sportowg a nowa strefg wellness. Projektowana architektura nie rywalizuje z dotychczasowg zabudowg
— przeciwnie, wzmacnia jg, dopetnia i porzadkuije.

Istotnym elementem integrujgcym obie czesSci kompleksu jest Swiadome uksztattowanie otwordw okiennych.
Charakterystyczne okragte okno, przywotujgce skojarzenia z bulajem okretowym, subtelnie nawigzuje
do wodnego charakteru SPA, wprowadzajgc do kompozycji miekkg dynamike i stajac sie czytelnym znakiem
identyfikujagcym nowg funkcje. To rozwigzanie wpisuje sie w zasady modernizmu: prostota geometrii,
symboliczno$¢ form i oszczedno$¢ Srodkow.

Bryte pawilonu zaprojektowano jako wydtuzong forme przylegajaca do istniejacego budynku na catej dtugosci,
dzieki czemu obie kubatury uktadajg sie réwnolegle i tworzg jedna, uporzadkowang linie zabudowy.
Takie uksztattowanie pozwala catkowicie wyeliminowa¢ wrazenie przypadkowej dostawki — nowa cze$¢
wpisuje sie naturalnie w kontekst, stanowigc przemyslana, logiczng i harmonijng kontynuacje uktadu
przestrzennego Akademii Sportu.

I Idea i kompozycja

Myslg przewodnig projektu jest takie uformowanie nowej kubatury, aby stanowita ona naturalng kontynuacije
istniejacych budynkéw Akademii Sportu oraz catej przestrzeni rekreacyjnej. Koncepcja odwotuje si¢ do zasad
modernizmu i wspotczesnej interpretacji Bauhausu — prostoty, funkcjonalnosci, logiki materiatow i czytelnych
relacji przestrzennych — tworzac architekture, ktoéra w sposob harmonijny i oczywisty wpisuje sie w zastany
kontekst.

W tym duchu elewacja nowego pawilonu zostata opracowana w oparciu 0 motyw ogrodzenia gabionowego,
bedacego charakterystycznym elementem kompleksu. Przeniesienie tego motywu na $Sciany budynku —
poprzez zastosowanie kamienia naturalnego oraz stalowych lameli nawigzujacych do struktury gabiondéw —
pozwala na stworzenie kompozycji, w ktdrej materiat staje sie no$nikiem tozsamo$ci miejsca. Rozwigzanie
to wpisuje sie w ideg Bauhausu, zgodnie z ktdrg forma i detal wynikajq z logiki uzytych materiatow.
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Zastosowane materiaty przenikajg ptynnie z zewnatrz do wnetrza. Motyw kamiennej $ciany pojawia sie rowniez
w $rodku, wzmacniajac ciggtos¢ kompozycyjng oraz poczucie integralno$ci przestrzeni. To przejscie —
od elewacji do wnetrza — realizuje jedng z fundamentalnych zasad modernizmu: brak ostrego podziatu miedzy
architektura a jej otoczeniem.

W aranzacji wnetrz dominujg drewno, granit oraz gtadkie ptyty betonowe — materiaty naturalne, szlachetne,
o0 klarownej strukturze. Tworzg one atmosfere intymno$ci, ciepta i wyciszenia, kluczowg dla strefy wellness.
Ich konsekwentne i 0szczedne uzycie ksztattuje przestrzen elegancka, minimalistyczng i funkcjonalng, zgodng
z ideq Bauhausu, w ktérej estetyka wynika z prostoty i jakoSci detalu, a nie z dekoracyjnosci.

Tak uksztattowana koncepcja taczy zasady modernistycznej dyscypliny formy z potrzebami wspotczesnego SPA
& Wellness, tworzac miejsce klarowne, uporzadkowane i odpowiadajace na potrzeby regeneracji, komfortu
i rownowagi uzytkownikdw.

I Forma i konstrukcja

Projektowany pawilon zaplanowano na rzucie prostokata o wymiarach 21 x 10 m, jako parterowy obiekt
0 ptaskim dachu, utrzymany w klarownej, modernistycznej geometrii. W duchu wspotczesnych zasad Bauhausu
forma zostata podporzadkowana funkcji — czytelna, oszczedna i pozbawiona zbednych przeksztatcen.

W centrum uktadu, nad strefg basenowa, wprowadzono potokragltg kopute Swietlika, ktdra stanowi jeden
z najbardziej rozpoznawalnych elementow sylwetki obiektu. Jej miekka, wyoblona forma subtelnie kontrastuje
z liniowym ksztattem bryly, a jednoczesnie jest dobrze widoczna z dalszej perspektywy, petnigc
role wspotczesnego ,znaku wysokosciowego” — lekkiego akcentu podkre$lajacego funkcje wodng i rekreacyjng
strefy SPA.

Obiekt posadowiono na ptycie fundamentowej, co zapewnia stabilnoS¢ konstrukcji i minimalizuje ryzyko
powstawania mostkow termicznych. Rozwigzanie to pozostaje w zgodzie z minimalistycznym, racjonalnym
podejsciem do technologii budowlanej, sprzyjajac szybkiemu montazowi i wysokiej trwato$ci.

Kluczowym elementem scalajgcym nowy pawilon z istniejacg zabudowg sg nowoczesne pergole drewniane,
uksztattowane z prostych, rytmicznie powtarzalnych belek. Pergole te nie tylko porzadkujq relacje przestrzenne
taraséw i ciggéw komunikacyjnych, lecz takze podkreslajg liniowy charakter kompozycji — tworzac wspdiny
jezyk architektoniczny dla starej i nowej czesci kompleksu.

Wyrazistym akcentem kompozycyjnym jest okragte okno zintegrowane z zewnetrznym siedziskiem.
Jako element tozsamosci wizualnej petni role symbolicznego ,bulaju” — formy kojarzacej sie z wodg, relaksem
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i miekkg geometrig wnetrz. Ten pojedynczy detal przetamuje ortogonalno$¢ brylty, wprowadzajac miekka
dynamike i odwotujac sie do obtych linii elementéw wyposazenia strefy wellness.

Forma zewnetrzna budynku pozostaje w Scistej relacji z uktadem wnetrza — materiaty, geometria i $wiatto
zostaly zaprojektowane tak, aby przenikaty sie wzajemnie, tworzac harmonijng, logiczng i konsekwentng
kompozycje przestrzenna.

Wzdtuz elewacji potudniowej zaprojektowano rozsuwang fasade, umozliwiajacq otwarcie przestrzeni w strone
zewnetrznej strefy basenowej. Latem wnetrze pawilonu moze funkcjonowac jako przestrzen pétotwarta, ptynnie
taczaca sie z tarasem i otoczeniem krajobrazowym. Rozwigzanie to wzmacnia doswiadczenie uzytkownika
| zapewnia elastycznos¢ sezonowg — zgodnie z ideg budowania przestrzeni otwartych, dostepnych
i inkluzyjnych.

3.2 ZALOZENIA FUNKCJONALNO - UZYTKOWE DLA
KONCEPCUJI

Projektowana strefa SPA & Wellness zostata uksztattowana jako otwarta i elastyczna przestrzen relaksu,
integrujgca rézne formy wypoczynku i doswiadczen wodnych w jedng spdjng catos¢. Zatozeniem funkcjonalnym
jest stworzenie miejsca, ktore umozliwia zardwno kameralny, indywidualny odpoczynek, jak i wypoczynek
w niewielkich grupach, przy zachowaniu czytelnego podziatu na strefy o zréznicowanym stopniu prywatno$ci
I nastroju.

Program przestrzeni oparto na zapewnieniu ptynnych przejs¢ miedzy strefami: wodna, lezakowg, hamakowg
i klubowg, tak aby uzytkownik mogt swobodnie korzysta¢ z roznych rodzajow aktywnosci relaksacyjnych.
Cato$¢ zaplanowano w spos6b pozwalajacy na intuicyjne poruszanie sie, elastyczne uzytkowanie i sezonowe
otwarcie obiektu na zewnetrzng strefe basenowa.

Przestrzen otwarta z dostepem do basenu
— takze dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

Centralnym elementem zatozenia jest strefa kapielowa, zaprojektowana jako obnizona niecka w posadzce,
w petni dostepna dla osob z niepetnosprawnosciami. Zastosowano fagodne, szerokie podejscie
oraz bezprogowe wejscie, ktore zapewniajg maksymalny komfort uzytkowania i umozliwiajg ptynng integracje
catej przestrzeni na jednym poziomie. Takie rozwigzanie pozwala na bezpieczne i naturalne wejcie do wody,
bez barier architektonicznych, bezposrednio z czesci wypoczynkowe;.
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Strefe kapielowg oddzielono za pomocg Scianki dziatowej o wysokosci 120 cm w ksztatcie litery L,
na ktorej umieszczono donice z zielenig separacyjna. Zielen petni zaréwno funkcje dekoracyjng, jak i uzytkowag
— delikatnie wyznacza strefy, wprowadza atmosfere relaksu i podkresla charakter wnetrza.

Po stronie wewnetrznej zaprojektowano mini basen - kapielisko hydroterapii 0 minimalnych wymiarach
280 x 270 cm, taczace funkcje relaksacyjne i regeneracyjne. Niecka wyposazona jest w zestawy dysz, masazy
wodnych oraz punkty rewitalizacji organizmu, co pozwala dozowaé intensywno$¢ wodnych doswiadczen —
od tagodnego odprezenia po bardziej dynamiczng hydroterapie. Podgrzewana woda zapewnia peten komfort
uzytkowania, umozliwiajac korzystanie ze strefy niezaleznie od pory roku.

Nad kapieliskiem zaprojektowano okragty Swietlik, ktory wprowadza do wnetrza naturalne Swiatto w postaci
miekkiej, koncentrycznej plamy stonecznej padajacej wprost na tafle wody. Okragta forma otworu nawigzuje
do symboliki wody oraz elementéw morskich, tworzac charakterystyczny, rozpoznawalny akcent przestrzeni.

Swietlik otacza kompozycja wiszacych roslin utozonych w formie kota, ktére niczym zielona obrecz podkreslajg
centralnos¢ kapieliska. Zastosowanie roslinnosci w tym uktadzie wprowadza migkkos¢, organiczno$¢ i naturalny
mikroklimat, a jednocze$nie wzmacnia wrazenie intymnosci i kameralnosci strefy.

Mini-basen intymny
— strefa relaksu na podwyzszeniu

W pétnocnej czesci zaplanowano okragle kapielisko relaksacyjne z kaskada (@ 350 cm) . Niecka zostata
umieszczona na podwyzszeniu, z dostepem po szerokich, ,naturalnych” stopniach — o miekkiej, zaokraglone;
formie. Podest podkresla intymny charakter strefy, a okragty ksztatt wprowadza miekka dynamike i kontrast
wobec geometrycznej zabudowy. Jest to miejsce bardziej kameralne, wyciszone, z widokiem na pozostatg czes¢
SPA..

Zimna balia na wejsciu
— funkcjonalne powigzanie z saung

Przy wejsciu od strony fgcznika z istniejaca strefg saun ulokowano balie chtodzaca, petnigca funkcje szybkiego
schiodzenia po sesji saunowej. Lokalizacja ta wynika z uktadu funkcjonalnego: tacznik taczy sauny z cze$cig
SPA, dlatego balia stanowi naturalny pierwszy punkt kontaktu uzytkownika, umozliwiajacy ptynne przejscie
pomiedzy kontrastowymi temperaturami.
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Strefa klubowa
— siedziska ,,UFO”

W centralnej cze$ci zaprojektowano strefe klubowa siedzaca, inspirowang formami organicznymi. Siedziska
w ksztatcie ,UFO” majg ptynne, obfe linie, wzmacniajace charakter strefy wypoczynkowej i wprowadzajace
odrobine futurystycznej lekko$ci. Stanowiq one nieformalng przestrzen spotkan, rozméw i wspolnego
wypoczynku. Stolik jako pod$wietlona bryta.

Strefa lezakowa oraz strefa hamakowa

Wzdtuz przeszklonej elewaciji — otwieranej zaplanowano strefe lezakowa, ktéra pozwala na bierny wypoczynek
w bezposrednim kontakcie ze Swiattem dziennym. W cze$ci bardziej zacisznej znajduje sie strefa hamakowa,
z hamakami zawieszonymi na konstrukcjach z naturalnych pni  drzew. Rozwigzanie
to wprowadza organiczny charakter, miekkos¢ i naturalno$¢, pozwalajgc uzytkownikom na swobodne kotysanie
i gteboki relaks.

Pod calg strefg przewidziano koryto w posadzce wypetnione czarnymi otoczakami, ktére podkreslajg
naturalny, mineralny wymiar przestrzeni. Ich struktura i kolorystyka stanowig subtelne nawigzanie
do tradycyjnej estetyki SPA, gdzie kamien symbolizuje rownowage, stabilno$¢ i pierwotny zwigzek z natura.
Otoczaki tworzg wizualng 0$ strefy wypoczynkowej, wzmacniajac jej sensoryczny, wyciszajacy charakter.

Zielert — kompozycyjna

Cato$¢ dopetnia zielen, bedaca jednym z kluczowych elementéw budowania atmosfery projektowanej strefy.
Roslinnos¢ — zaréwno zewnetrzna, jak i wewnetrzna — petni tu role synonimu natury, wprowadzajac
do wnetrza migkko$¢, organiczny rytm oraz wizualny spokgj. Zieler tagodzi nowoczesng geometrie architektury,
ociepla jej wizerunek i nadaje przestrzeni bardziej przyjazny, ludzki charakter. Stanowi rbwnocze$nie naturaine
tto dla wodnych do$wiadczen, podkre$lajac idee powrotu do harmonii i réwnowagi, ktéra lezy u podstaw
wspotczesnego SPA & Wellness.
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3.3 CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY
PROJEKTOWANEJ ROZBUDOWY

Projektowany budynek stanowi parterowy pawilon w rzucie zblizonym do litery ,U”, dobudowany wzdtuz
istniejacej Sciany Akademii Sportu. Potgczenie obu cze$ci realizowane jest poprzez projektowany tacznik
komunikacyjny powstajagcy w miejscu istniejgcych drzwi. Budynek posadowiony jest na samodzielnej ptycie
fundamentowej, niezaleznie od konstrukcji czesci istniejace;.

W miejscu dawnych okien budynku istniejacego zaprojektowano przestrzen pergoli, ktéra stanowi wizualne
i funkcjonalne rozszerzenie tarasu oraz strefy zieleni. Ma ona na celu polepszenie ekspozycji wnetrz Akademii
Sportu — przez okna widoczna bedzie zagospodarowana przestrzen zielona, stanowigca estetyczne
to dla funkgji rekreacyjnych. Sciana projektowanego pawilonu od strony budynku istniejacego pozostaje
bezokienna, z zachowaniem minimalnej odlegtosci konstrukcyjnej ok. 3,5 m w Swietle zabudowy tarasu.

Wzdtuz elewacji zewnetrznej zaplanowano taras naziemny z deski kompozytowej, stanowigcy przedtuzenie
strefy rekreacyjnej i tto dla planowanej zieleni.

Dostep do projektowanej czesci odbywa sie bezposrednio z budynku istniejacego, przez otwér drzwiowy
wykorzystany jako wejScie do tacznika. Rozbudowa stanowi kubature niezalezng konstrukcyjnie, trwale
potaczong jedynie funkcjonalnie.

Uktad funkcjonalny

Projektowany pawilon zawiera nastepujace pomieszczenia:

1.1 Komunikacja - 6,80 m?
1.2 Sala kapielowa (strefa SPA & Wellness) — 116,00 m?
1.3 Pomieszczenie techniczne (instalacje, technologia wodna, rozdzielnie) — 12,30 m?

1.4 WC-6,70 m?

Powierzchnia zabudowy wynosi: 178,00 m?
Powierzchnia uzytkowa wynosi: 141,80 m?

Wysokos$¢ pomieszczen

Wysoko$¢ wszystkich pomieszczen na parterze wynosi 3,50 m, co zapewnia odpowiedni komfort uzytkowy,
wiasciwg cyrkulacje powietrza oraz swobode kompozycyjng dla elementow technologicznych i aranzacyjnych.

Szczegotowe rozwigzania przestrzenne przedstawiono w czesci graficznej projektu.
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3.4 ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNE,
OGOLNOBUDOWLANE | MATERIALOWE

1. KONSTRUKCJA

Projektowany obiekt przewiduje tradycyjng konstrukcje murowana, realizowang w standardzie
energooszczednym (pasywnym). Do wznoszenia $cian zewnetrznych i wewnetrznych no$nych nalezy
zastosowac system bloczkéw z betonu komorkowego o wysokich parametrach izolacyjnych, wyposazonych
w profil piéro-wpust, co eliminuje ryzyko powstawania liniowych mostkow cieplnych. Elementy
taczy sie przy uzyciu zapraw cienkowarstwowych o grubosci spoiny 1-3 mm, gwarantujacych precyzyjne
wigzanie i minimalne straty ciepta.

Wszystkie elementy uzupetniajace, takie jak nadproza, ksztattki U oraz elementy wielkogabarytowe, powinny
pochodzi¢ z tego samego systemu materiatowego i by¢ wykonane z tzw. ,,cieptego” betonu komérkowego,
aby zapewni¢ jednorodno$¢ termiczng przegrody i wyeliminowa¢ punktowe mostki cieplne. Zastosowane bloczki
powinny charakteryzowa¢ si¢ najwyzszg doktadno$cig wymiarowg oraz bardzo niskim wspotczynnikiem
przewodzenia ciepta, nie wyzszym niz A = 0,095 W/(m-K).

2. FUNDAMENTY

Z uwagi na ochrone i nienaruszanie istniejgcych fundamentdw sasiedniego obiektu, nowy pawilon posadowiono
na plycie fundamentowej, petnigcej jednoczes$nie funkcje konstrukcyjng i izolacyjng. Rozwigzanie
to rownomiernie rozktada obcigzenia na catg powierzchnie ptyty, eliminujac ryzyko peknie¢ $cian
oraz gwarantujgc brak mostkow termicznych. Plyta fundamentowa, dzieki ciggtemu ociepleniu, zapewnia petng
termiczng separacje budynku od gruntu, co jest szczegdlnie istotne przy standardzie energooszczednym.

3. DACH

Projektowany dach ma forme stropodachu ptaskiego w technologii lekkiej, z warstwami izolacyjnymi
dostosowanymi do wymogdw energetycznych i akustycznych obiektu. System odwodnienia przewidziano
jako rynny ukryte ze zintegrowanym podgrzewem wlotéw, zapobiegajacym oblodzeniu i poprawiajacym
bezpieczenstwo eksploatacii.

Centralnym elementem pofaci dachowej jest Swietlik o Srednicy @ 200 cm, oparty na konstrukcji
aluminiowej. Do jego wykonania przewiduje sie szkto VSG z powlokg antyrefleksyjna i samoczyszczaca,
zapewniajgce dtugotrwatg przejrzystos¢ i efektowne prowadzenie $wiatta do wnetrza. Konstrukcja Swietlika
powinna by¢ zoptymalizowana tak, aby zminimalizowac liczbe potaczen i podziatéw, co poprawia szczelno$¢
i jakos¢ Swiatta.

Warstwy pofaci dachowej:
o membrana termozgrzewalna jako warstwa hydroizolacj,
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o warstwy termoizolacyjne zgodne z wymaganym standardem energetycznym,
o ptyta konstrukcyjna stropodachu,
e wytaz dachowy z ramg w kolorze poszycia dachowego.

Sciany zewnetrzne nalezy zwiericzyé wiencem zelbetowym, zapewniajacym odpowiednia sztywnosé
i stateczno$¢ konstrukeji dachu.

4. SCHODY WEWNETRZNE

Projektowane schody wewnetrzne prowadzace do strefy kapielowej zaplanowano jako zelbetowg konstrukcje
monolityczng, obfozong materiatem o wysokiej trwatosci i odpornosci na warunki panujace w obiekcie SPA.
Forma schoddw posiada nieregulamy, organiczny zarys stopni, ktory harmonizuje z miekkg geometrig wnetrza
i naturalnymi materiatami zastosowanymi w aranzacji.

Geometria i parametry uzytkowe:
o wysoko$¢ stopnia (podstopnica): ok. 15 cm,
o gtebokos¢ stopnicy: min. 30 cm,
e bieg o fagodnym roztozeniu stopni,
« nieregularna linia krawedzi stopni podkre$lajaca charakter przestrzeni rekreacyjne;.

Powierzchnie schodéw wykonczono kamieniem naturalnym — granitem Strzegom lub innym materiatem
0 rownowaznych parametrach technicznych, w tym:

« stopnie: plyty granitowe o powierzchni antypo$lizgowej,

« podstopnice: wykoficzone w technice szarpanej, nadajacej im naturalng, surowg fakture.

Ptaszczyzna schodow ptynnie taczy sie z tarasem wykonanym z oktadziny tarasowej o wlasciwosciach
antyposlizgowych, stanowigc spojng, jednolitg sekwencje komunikacyjng. Taras opiera sie na konstrukcji
zelbetowej i wykonczony jest materiatem odpornym na wode, promieniowanie UV oraz zmienne temperatury.

Powierzchnie wykoriczeniowe w obrebie schodéw oraz stref mokrych nalezy wykona¢ jako bezwzglednie
antyposlizgowe, dostosowane do uzytkowania przy stopie mokrej, o parametrach zgodnych z klasg
antyposlizgowo$ci min. R12 lub réwnowazng wedtug obowigzujacych norm. Zastosowany materiat musi
zapewnia¢ wysoka odporno$¢ na poslizg przy obecnosci wody, gwarantujgc bezpieczenstwo uzytkownikdw
w warunkach intensywnego nawilzenia typowych dla obiektow SPA & Wellness.

5. STOLARKA ZEWNETRZNA

W projekcie przewidziano zastosowanie aluminiowych systeméw okiennych o wysokiej izolacyjnosci termicznej,
opartych na profilach  trzykomorowych. Cato$¢ zapewnia stabilno§¢  wymiarowg  zaréwno
przy wysokich temperaturach, jak i w warunkach ujemnych, dzieki zastosowaniu systeméw eliminujgcych
odksztatcenia termiczne.

Kolorystyka stolarki: stalowy / grafit metaliczny.
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Parametry techniczne:
o profil aluminiowy trzykomorowy,
o wspodtczynnik przenikania ciepta Uw < 0,67 W/im2K,
o szklenie o podwyzszonej izolacyjnosci i duzej sztywnosci,
« systemy odporne na naprezenia cieplne i deformacje skrzydet.

Rodzaje i wymiary okien:
o okna wysokie: 90 x 320 cm — montowane na konsolach, zlicowane z elewacja,
o okno okragte: @ 220 cm — element akcentowy elewacji, doswietlenie strefy kapielowej,
» fasada przesuwna: wysokos¢ 320 cm, szeroko$¢ 820 cm — system wielkoformatowy, umozliwiajacy
petne otwarcie elewacji na przestrzen tarasu; szklenie o wysokiej sztywno$ci, prowadnice ukryte
w posadzce i nadprozu.

Stolarka drzwiowa zewnetrzna

Zaprojektowano system drzwi z profili aluminiowych ,cieplych”, trzykomorowych, o parametrach
zapewniajgcych wysoka izolacyjno$¢ termiczng i odporno$¢ na skrajne warunki atmosferyczne.

Parametry techniczne:
o profil aluminiowy trzykomorowy,
o wspdtczynnik przenikania ciepta Uw < 0,93 W/im?K,
« system minimalizujacy odksztatcenia termiczne skrzydet,
o szklenie wielkoformatowe o podwyzszonej odporno$ci i estetyce odpowiadajgcej fasadzie.

Stolarka wewnetrzna
W obiekcie zastosowano stolarke wewnetrzng o wysokim standardzie wykonczenia.
Rozwiazania przewidziane w projekcie:

o drzwi ukryte do WC w oktadzinach $ciennych (m.in. do pomieszczenia WC), montowane w systemach
bezfalcowych,

e wykonczenie tozsame co $ciany

« trwate materialy odporne na wilgo¢ oraz zmienne warunki eksploatacyjne typowe dla obiektu SPA.

6. SCIANY WEWNETRZNE

Murowane z materiatéw ceramicznych — np. cegta silikatowa
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6.1 OKLADZINA SCIAN WEWNETRZNYCH

Sciany wewnetrzne projektowanej strefy SPA & Wellness wykoficzono materiatami naturalnymi, o wysokie]
trwatosci i odpornosci na warunki podwyzszonej wilgotnosci. Dobor oktadzin podkresla minimalistyczny, surowy
charakter przestrzeni, jednocze$nie wprowadzajac ciepto i elementy kojarzace sie z natura.

Plyty betonowe

Podstawowg oktadzine stanowig lekkie ptyty betonowe o gtadkiej, szlifowanej powierzchni, montowane
w modutach o wymiarach min. 60 x 60 cm. Beton wprowadza monolityczng, neutralng ptaszczyzne, stanowigc
idealne tto dla elementéw wodnych, ro$lin oraz naturalnego $wiatta wpadajacego przez $wietlik.

Okladziny ceramiczne i kamienne

W czesci ogolnej sali kapielowej przewidziano zastosowanie okfadzin $ciennych z plyt ceramicznych
lub kamiennych. Mogg to byé m.in. ptyty z granitu, trawertynu, tupka lub innego naturalnego kamienia
0 odpowiednich parametrach uzytkowych.

Zadaniem tych okfadzin jest:

« zapewnienie wysokiej odpornosci na wilgo¢ i zmienne temperatury,
o stabilno$¢ wymiarowa i trwato$¢ w dtugim okresie,

o fatwo$¢ utrzymania w czystosci,

« estetyczne dopetnienie betonowych ptaszczyzn i drewnianych detali.

Drewno pokryte lakierem jachtowym

W wybranych miejscach — szczegolnie w strefach wypoczynkowych i przy elementach dekoracyjnych —
przewidziano zastosowanie naturalnego drewna, wykonczonego lakierem jachtowym o podwyzszone;
odpornos$ci na wode, pare wodng i dziatanie promieni UV.

Wszystkie okfadziny powinny bazowa¢ na surowcach naturalnych (beton, kamien, ceramika, drewno),
co pozwala utrzymac spojno$¢ stylistyczng i podkresla sensoryczne warto$ci przestrzeni SPA.

Pomieszczenia sanitarne:

Sciany licowane pytkami ceramicznym do petnej wysokosci Scian.
v Gat. 1

format min 60 x 120 cm

narozniki aluminiowe minimalne, w kolorze ptytki

rektyfikowane

spoina gr. 1-2 mm

AN NI NI
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v" wybarwienie w kolorze ptytek

7. POSADZKA

Posadzki w projektowanej strefie SPA & Wellness zaprojektowano jako integralny element kompozyciji
przestrzeni, utrzymany w tej samej logice materiatowej, co S$ciany. Dobdér materiatdw opiera
sie na naturalnosci, trwatosci oraz bezpieczenstwie uzytkowania w strefach mokrych.

Oktadziny kamienne i ceramiczne - kontynuacja ze Scian

W miejscach o szczegdlnie podwyzszonej wilgotnosci oraz bezposredniego kontaktu z wodg (strefa kapielowa,
okolice niecki, przestrzen wejscia z sauny) zastosowano posadzki z:

o ptyt kamiennych,
o ptyt ceramicznych, w wykonczeniu antyposlizgowym, o parametrach przystosowanych
do uzytkowania boso przy stopie mokre;.

Materiaty te sq tozsame z oktadzinami $ciennymi, a ich uktad projektowy umozliwia ptynne przejscie ptyt ze
$ciany na podtoge, co nadaje przestrzeni monolityczny, minimalistyczny charakter. Kontynuacja rysunku i
faktury materiatu wzmacnia wrazenie spdjnosci oraz czystosci formalne;.

Drewno i deska kompozytowa

W wybranych strefach wypoczynkowych oraz komunikacyjnych, z dala od bezpo$redniego dziatania wody,
dopuszcza sie zastosowanie:

« naturalnego drewna zabezpieczonego lakierem jachtowym, lub
« deski kompozytowej o parametrach podwyzszonej odporno$ci na wode.

Kolorystyka oraz faktura materiatu podtogowego powinny byé zblizone do wykonczenia drewnianych
elementéw S$ciennych, co pozwala utrzymaé jednorodna, harmonijng estetyke. Rozwigzanie to ociepla
przestrzen, rownowazac surowo$¢ betonu i kamienia, a jednocze$nie zachowujac trwato$¢ i bezpieczenstwo
uzytkowe.

Wszystkie posadzki w strefie SPA musza;
o zapewnia¢ wysoka antyposlizgowos¢ przy stopie mokrej (min. R12),
e by¢ odporne na wode, srodki chemiczne i zmienne temperatury,
e pozwala¢ na prawidtowg hydroizolacje podptytowa,
e Dby¢ tatwe w utrzymaniu i bezpieczne dla uzytkownikow.
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8. SUFITY

Sufit  stanowi istotny element kompozycji przestrzennej, taczac rozwigzania konstrukcyjne z efektami
estetycznymi. Zaprojektowano go w formie zréznicowanych ptaszczyzn, ktére podkreslajg podziat funkcjonalny
wnetrza oraz wzmacniajg wrazenie gtebi i harmonii.

Plyty betonowe i ich imitacje — jednolita ptaszczyzna

W gtoéwnej czesci przestrzeni sufit wykonczono modutami z lekkich ptyt betonowych o gtadkiej, szlifowanej
powierzchni lub ich wysokiej jako$ci imitacja styropianowa, wiernie odzwierciedlajacq strukture betonu.
Rdznice pomigdzy materiatami pozostajg niewidoczne dla uzytkownika dzieki jednolite] kolorystyce, rytmowi
i starannemu wykonaniu. Taki zabieg pozwala zachowa¢ wizualny ciezar i monolityczno$¢ betonu
przy jednoczesnym odcigzeniu konstrukcyjnym.

. Belki dekoracyjne imitujace strop

Wzdtuz gtownej osi wnetrza przewidziano drewniane belki dekoracyjne, rozmieszczone rytmicznie,
ktére nawigzujg do konstrukcji stropu belkowego.

Petnig one role:
o elementu kompozycyjnego,
e ocieplajgcego surowg estetyke betonu,
« wprowadzajgcego naturalny, organiczny rytm w przestrzeni wellness.

Belki sq zaprojektowane jako elementy udajace belkowanie konstrukcyjne, przy zachowaniu wysokiego
poziomu detalu i naturalnej tekstury drewna.

Strefa kapielowa - sufit w formie kota

Nad kapieliskiem hydroterapii zaplanowano okragta forme sufitu, dopasowang do geometrii $wietlika oraz
ukfadu roslinnosci wokot niego.

Ksztalt kota przetamuje linearno$¢ pozostate] czeSci sufitu, wprowadzajac migkko$¢ i réwnowage
kompozycyjna.

Sufit napinany w czesci podniesionej

W wybranych obszarach, szczegélnie tam, gdzie strop jest podniesiony, przewidziano sufit napinany
w kolorze czarnym o wysokim potysku. Zabieg ten nadaje wnetrzu gtebi, efektu tafli lustra” i eleganckiego
odbicia $wiatta.
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9. OSWIETLENIE

Oswietlenie petni zaréwno funkcje uzytkowa, jak i dekoracyjna, budujac atmosfere relaksu oraz podkre$lajac
kluczowe elementy architektury. System opiera sie na o$wietleniu liniowym LED, ktére wprowadza miekki,
rownomierny $wiattocien, harmonizujacy z naturalnymi materiatami wnetrza.

Oswietlenie dekoracyjne - linie LED w posadzce

Wzdtuz wybranych krawedzi posadzki zaprojektowano dekoracyjne LED-y liniowe, wprowadzone w podfoze
jako subtelne, minimalistyczne akcenty Swietlne. Barwa ciepta : turkus i pomarancz

W strefie hamakowej oraz przy elementach organicznych $wiatto biegnie zgodnie z nieregularng linig posadzki,
podkreslajac naturalny charakter kompozycii.

Oswietlenie gtéwne - liniowe LED wzdtuz belek sufitowych

Wzdtuz rytmu belek dekoracyjnych zaprojektowano gtéwne oswietlenie liniowe LED, prowadzone w osi ich
utozenia. LED-y majg temperature barwowg dostosowang do funkcji SPA — cieple biate Swiatto (ok. 2700-
3000 K), ktore wspiera atmosfere relaksu.

Integracja oswietlenia z architektura

o W strefie kapielowej Swiatlo zintegrowano z okragta forma sufitu oraz Swietlikiem, tworzac efekt
koncentrycznego rozjasnienia tafli wody.

o W strefie podniesionej z czarnym sufitem napinanym Swiatto odbija sie w potyskujacej powierzchni,
tworzac efekt ,gtebi lustra”.

o OSwietlenie podkre$la naturalno$¢ materiatéw — betonu, drewna, kamienia i ro$lin — wzmacniajac
relaksacyjny charakter zatozenia.

Oprawy odporne na strumier wody, zachlapanie i pare wodng. min IP 44,

10. INSTALACJE
Wszystkie przewody instalacji tech. nalezy prowadzi¢ w szatach instalacyjnych wewnetrznych, podtynkowych.

| SANITARNA

Przewody wody uzytkowej i kanalizacji sanitarnej nalezy prowadzi¢ w otulinie w celu izolacji ciepinej
oraz tlumienia hatasu. Przewody preferuje sie z tworzywa sztucznego. Piony kanalizacji sanitarnej
nalezy wyprowadzi¢ na dach.
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| Elektryczna

Zasilanie elektryczne projektowanego pawilonu SPA przewiduje sie z istniejacej gtéwnej rozdzielni
elektrycznej zlokalizowanej w budynku gtownym Akademii Sportu. Koncepcja dopuszcza
poprowadzenie trasy kablowej zarébwno wewnatrz obiektu, jak i gorg po konstrukcji budynku,
w zalezno$ci od rozwigzan przyjetych na etapie projektu zasadniczego.

Zaktada sie zastosowanie kabla zasilajacego typu YKXS o przekroju 5x50 mm? lub 5x35 mm?
przy czym ostateczny dobér przekroju oraz parametréw zabezpieczen zostanie ustalony na etapie
bilansu mocy i projektu wykonawczego. Trase kabla nalezy przewidzie¢ w sposob umozliwiajacy
jego wiasciwe zabezpieczenie mechaniczne i spetnienie wymogow dotyczacych odporno$ci ogniowe;
w obiektach uzyteczno$ci publicznej.

Przy wejsciu do budynku nalezy zastosowac przyciski przeciwpozarowy z wytgcznika pradu PWP,
odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje
i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Odciecie doptywu pradu
przeciwpozarowym wytgcznikiem nie spowoduje w budynku samoczynnego zatgczenia innego zrodta
energii elektrycznej. Wytaczniki nie powinny zaktdcac estetyki elewaciji budynkow.

Wewnetrzne linie zasilajace

Projektowane obwody rozdzielcze wykona¢ okablowaniem bezhalogienowym np. NHXH-J
0 odpornoSci ogniowej zgodnej z przepisami, prowadzonymi w rurach ochronnych na suficie,
w korytach kablowych, kanatach podpodtogowych oraz pod tynkiem. Przej$cia instalacji miedzy strefami
pozarowymi wykona¢ zaprawg ognioochronng (o odporno$ci ogniowej zgodnej z przegroda).

Trasy kablowe, rurki instalacyjne, karbowane réwniez ognioodporne.

Rozdzielnice elektryczne
Budynek nalezy wyposazy¢ w tablice gtowng RG. W tablicy znajdowac sie bedzie wytgcznik gtéwny, bloki
rozdzielcze oraz zabezpieczenia poszczegdlnych obwoddw.

Rozdzielnica komputerowe w pomieszczeniu technicznym/ gospodarczym

Instalacje elektryczne

Instalacje elektryczne nalezy wykona¢ w ukitadzie TN-S. Wszystkie przewody kabelkowe
bezhalogenowe, barwy zyt zgodne z wymaganiami normy. Obwody jednofazowe wykonac¢ jako
3-zytowe. Laczniki i przyciski oSwietleniowe instalowaé na wysokosci 1,4 m od poziomu posadzki.
Osprzet licowac z powierzchnig Sciany

Zabezpieczenia instalacji elektrycznej w strefie basenowej i SPA

Instalacje elektryczne w strefach mokrych, w bezposrednim sasiedztwie niecek basenowych i urzadzen
wodnych, nalezy wykona¢ zgodnie z wymaganiami norm PN-HD 60364-7-702, PN-HD 60364-7-701
oraz przepisow dotyczacych ochrony przeciwporazeniowej. Ze wzgledu na podwyzszone ryzyko
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porazenia pradem w $rodowisku o duzej wilgotnosci i przewodnosci, projektuje sie nastepujace Srodki
ochronne:

Stopnie ochrony IP opraw i osprzetu
o Wstrefie 0i1 (bezposrednio przy wodzie):
IPX8 — oprawy catkowicie zanurzalne, przeznaczone do pracy w wodzie.
o W strefie 2 (otoczenie niecki, posadzki, $ciany mokre): IPX5 / IP65 — oprawy odporne na
strumien wody, zachlapanie i pare wodna.
o W pozostatych strefach mokrych: min. IP44.

Separacja obwodow i odlegtosci
Zakazuije sie prowadzenia obwoddw elektrycznych nad niecka basenu oraz w odlegto$ci mniejszej niz
2 m od krawedzi wody, z wyjatkiem instalacji SELV.

Rozdzielnice, sterowniki i moduty automatyki muszg by¢ instalowane w pomieszczeniu technicznym,
w strefie suchej, o min. IP40-1P54.

Uziemienie i potaczenia wyrdwnawcze

Wymagane sa;
o gléwne potaczenia wyréwnawcze dla wszystkich metalowych elementéw w strefie
basenowej,
o wigczenie do GSU: poreczy, drabinek, oku¢, metalowych konstrukcji, elementéw technologii
basenowej,

 uziemienie niecki basenowej bowiem konstrukcja zawiera elementy metalowe — drabinke

Ochrona przed dotykiem posrednim
« samoczynne wylaczenie zasilania zgodnie z PN-HD 60364,
o dobdr zabezpieczen nadpradowych dostosowanych do charakterystyki obwodow

Kable i przewody
« tylko przewody o izolacji odpornej na wilgo¢, temperature i $rodki chemiczne,
« w strefach mokrych stosowac kable w ostonach odpornych na UV i chlor,
o prowadzenie tras kablowych wytacznie w strefach suchych lub wodochronnych kanatach
instalacyjnych.

Gniazda i wtaczniki
= 0zdobne, styl nowoczesny- hermetyczne
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| GRZEWCZA

Instalacje wodng projektuje sie jako uklad z petla cyrkulacyjna, zapewniajgcq utrzymanie wymaganej
temperatury wody uzytkowej w catym systemie oraz minimalizacje czasu oczekiwania na pobdr cieptej
wody.
Instalacja ogrzewania podtogowego powinna by¢ wyposazona w funkcjonalny system sterowania,
obejmujacy:

e czujniki i regulatory temperatury w poszczegélnych strefach,

« sitowniki termoelektryczne montowane na zaworach rozdzielacza lub przy gtdwnym sterowniku.

Zasilanie w ciepto

W pierwszej kolejnosci nalezy rozwazy¢ rozbudowe instalacji ciepta z istniejacego obiektu kompleksu
sportowego. Na terenie Akademii Sportu funkcjonuje kottownia gazowa, ktéra obecnie zasila dwa
budynki:

e Dbudynek przebieralni,
e Dbudynek sportowy.

Kottownia ta moze stanowi¢ gtéwne zrédto zasilania dla projektowanej rozbudowy, pod warunkiem
potwierdzenia jej mocy dyspozycyjnej oraz mozliwosci hydraulicznego podtaczenia dodatkowych
odbiornikow.

Zakres prac w przypadku podtaczenia do kottowni:

e wykonanie projektu rozbudowy instalaciji c.o.,

« doprowadzenie przewoddw zasilajacych i powrotnych do pomieszczenia technicznego SPA,

e wyposazenie instalacji w osobne uktady regulacyjne, zawory mieszajgace, pompy obiegowe oraz
automatyke sterujaca,

e zapewnienie rownowagi hydraulicznej w catym uktadzie.

Ten wariant jest preferowany ze wzgledu na sp6jnos¢ infrastruktury oraz optymalizacje kosztow
eksploatacyjnych.

Alternatywnie nalezy wykonac¢ wtasne zrodto gazowe w pomieszczeniu technicznym

Jesli analiza mocy istniejacej kottowni wykaze brak rezerwy na zasilenie nowej strefy SPA, nalezy przewidzie¢
wiasne zrodto ciepta, zlokalizowane w projektowanym pomieszczeniu technicznym.

Zaktada sie zastosowanie:

gazowego kotta kondensacyjnego,
0 mocy dostosowanej do potrzeb strefy SPA,
z petng automatykg pogodowa i mieszajgca.
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Wymagania techniczne:
o doprowadzenie instalacji gazowej zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
e zapewnienie wentylacji nawiewno-wywiewnej pomieszczenia kotta,
« wykonanie niezaleznego systemu odprowadzenia spalin (komin powietrzno-spalinowy),
o montaz uktadow zabezpieczen: czujnik gazu, czujnik CO, armatura odcinajaca,
e 0ddzielny uktad przygotowania c.w.u. lub wymiennik ciepta dla systemdw wodnych.

Integracja z systemami SPA

Niezaleznie od wybranego wariantu zrédia ciepta, instalacja musi obstugiwac:
e ogrzewanie podtogowe wodne z automatyka i czujnikami temperatury,
o wymienniki ciepta dla basendéw SPA,
e nagrzewnice lub grzejniki wspomagajace w strefach technicznych,
e jednostki wentylacji mechaniczne;.

Cato$¢ instalacji nalezy wyposazy¢ w:
e zawory regulacyjne,
e pompy obiegowe,
o kolektory rozdzielcze,
« automatyke sterujgcq systemem w podziale na strefy.

Podgrzew wody uzytkowej i technologicznej nalezy w pierwszej kolejnosci zasilaé z istniejacej
instalacji fotowoltaicznej. W przypadku niedoboru energii elektrycznej system automatycznie
przetacza sie¢ na zrodio gazowe - kotlownie istniejaca lub kociot gazowy zlokalizowany
w pomieszczeniu technicznym SPA. Uktad pracuje w logice priorytetu OZE, z petng automatyzacja
przetaczania oraz kontrola temperatury zasobnika.

| MONITORING

Monitoring wewnetrzny: do zapisu obrazu, typ miejski jako system telewizji przemystowej zbudowany na
bazie sieci komputerowych IP lub dozorowych urzadzeniach sieciowych. Z jedng stacjq kliencka, znajdujacy
sie w budynkach administracji zarzadcy budynku we wskazanym miejscu / pomieszczeniu przez
Zamawiajgcego. Gdzie bedzie prowadzony nadzor i sterowanie systemem monitoringu.

Obraz ze stalym podgladem i rejestracjq kamer wideo. Z mozliwoscig odtworzenia obrazu
z okresu co najmniej 30 dni ostatnich miesiecy, liczone od dnia nagrania.

Kamery (dyskretne/ niewidoczne), nalezy zamontowa¢ min. 5 kamer zewnetrznych

Minimalne dane techniczne kamer:
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Kamera profesjonalna IP. Model winien by¢ zaopatrzony w zaawansowana analityke funkcji inteligentnych
z lepszg widoczno$cig takze w nocy. Dodatkowo zaopatrzony w technologie sztucznej inteligencji Al
z funkcjg ochrony perymetrycznej, detekcjq twarzy oraz zliczania oséb, ktéry podnosi poziom
bezpieczenstwa i gwarantuje wykrycie wszystkich niepozadanych zdarzen.

= rozdzielczo$¢ obrazu min. 2592x1944 (5 megapikseli).
= obiektyw 2.8 do12 mm, o kacie widzenia 102°

= zdalny podglad na zywo w aplikacji producenta

= sztuczna inteligencija (Al)

= promiennik podczerwieni IR o zasiegu do 50m

= WDR120

= klasa szczelnosci IP67

= zasilanie ePoE

= kompresja H.26

1. WYPOSAZENIE

| MINI BASENY SPA - 2 szt.

Niecka - wym. 270 x 280 cm

Niecke mini basenu SPA projektuje sie jako element prefabrykowany wykonany z kompozytu akrylowo-
laminatowego, uzywanego powszechnie w profesjonalnych obiektach SPA i wellness. Konstrukcja powinna
sktadac sie z:

« warstwy powierzchniowej z akrylu sanitarnego (gr. 4-6 mm),

« wielowarstwowego wzmocnienia z laminatu poliestrowo-szklanego,

o elementdw usztywniajacych w strefach oparcia i siedzisk,

« ocieplenia piankg PU w celu ograniczenia strat ciepta.

Kolor niecki: turkus lub biaty , matowy lub pdtpotysk — barwiony w masie, odporny na promieniowanie UV i
chlor.

Wiasciwosci materiatu:
« wysoka gtadkos¢ powierzchni — przyjemna w dotyku, antybakteryjna,
o odporno$¢ na temperature do 40-45°C,
o odporno$¢ na chemie basenowg (chlor, sol, $rodki dezynfekcii),
o Dbrak nasigkliwosci,
o fatwo$¢ czyszczenia i utrzymania higieny.

Wymiary i ergonomia niecki
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Niecka przeznaczona dla 8 uzytkownikéw, zorganizowanych w uktadzie siedzisk dookota centralne;
przestrzeni basenu. wym. ok. 270 x 280 cm.

Wymagania ergonomiczne:
o gtebokos¢ wody: 90-110 cm,
e siedziska profilowane z oparciami,
o krawedzie zaokrgglone R =20 mm,
e Wwejscie poprzez stopnie antyposlizgowe z kontrastem wizualnym,
« strefa manewrowa przy basenie dostosowana do 0s6b 0 ograniczonej mobilnosci.

System hydromasazu i pneumatyki

Niecka musi by¢ przygotowana pod:
« zestaw dysz wodnych i powietrznych (hydromasaz Sredni i gteboki),
 dysze punktowe na odcinek ledzwiowy i karkowy,
o dysze wirujgce typu whirlpool,
e regulowane zawory napowietrzania.

Materiaty dysz: stal nierdzewna AISI 316L lub wysokiej jako$ci ABS.

Podgrzewanie i technologia wody
Basen musi by¢ wyposazony w:
o system podgrzewu wody z automatycznym utrzymaniem temperatury w zakresie 34-37°C,
e czujniki temperatury i zabezpieczenia przed przegrzewaniem,
« system cyrkulacji o okre$lonym czasie obiegu (< 30 min),
« filtracje mechaniczng (piaskowa lub kartuszowa),
e modut dezynfekgi:
o chlor wolny,
o lub system UV-C,
o lub ozonowanie (zaleznie od decyzji inwestora).

Wszystkie urzadzenia technologii basenowej nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu technicznym.

Oswietlenie podwodne LED
o oSwietlenie podwodne LED typu IP68,
e Dbarwe biatg cieptg lub system RGB nastrojowy,
o optyke szerokokatna, nieo$lepiajaca,
 zasilanie w systemie SELV 12 V.

Lampy LED montowane w niszach - ze stali 316L lub tworzywa odpornego na chlor.

Krawedzie niecki oktadzina z ptytki ceramicznej imitacja cegly czarnej, musza spetniac:
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o klase antyposlizgowosci min. R12 (stopa mokra),
e promien zaokraglenia min. 20 mm,
e brak ostrych krawedzi i narozy.

Dodatkowo:
« powierzchnia niecki musi mie¢ wtasciwosci antybakteryjne,
o materiaty musza by¢ odporne na mikropekniecia i UV.

Dodatkowe wyposazenie
o zawory nawojowe do regulacji hydromasazu,
o porecze ze stali nierdzewnej AISI 316L,
o odptyw denne zgodny z norma przeciwzassaniowa,
o opcjonalnie: oswietlenie nastrojowe LED w obudowie niecki,
e izolacja akustyczna pod niecka.
e Pokrywa termiczna z blokadg

Montaz niecki
« montaz niecki na ramie stalowej lub ptycie betonowe;j,
« wykonanie ciggtej hydroizolacji stref przylegtych,
e przygotowanie konsoli technicznych dla dysz,
e izolacja boczna i spodnia w celu redukciji strat ciepta,
 dylatacja obwodowa przy styku z posadzka.

| KOLO - niecka o srednicy ok. 3,0 m

o Ksztalt: okragta, o Srednicy ok. 3,0 m, przeznaczona dla 8 oséb, uktad siedzisk rozmieszczony
dookdlnie, wzdtuz obwodu basenu.
e Kolor czarny (mat lub pétpotysk), barwiony w masie, o efekcie ,gtebi” i refleksow $wietinych.
o Element specjalny: wodospad sufitowy zlokalizowany w osi basenu, dziatajacy jako strumien gtadki
(sheet waterfall), z regulacjg intensywno$ci.
e Oswietlenie:
» podwodne LED IP68 dostosowane do czarnej niecki, wzmacniajace efekt odbic.
» mozliwos¢ integracji z oSwietleniem strefy sufitu w formie kota.

Geometria i ergonomia:
» siedziska profilowane w uktadzie koncentrycznym.
» brak klasycznego wejscia schodowego — wejscie w formie stopnia lub zejscia krawedziowego.

Pozostate wymagania konstrukcyjne, materialowe, technologiczne i sanitarne pozostaja zgodne z
opisem niecki pierwszej.

| BALIA CHLODZACA -1 szt.
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Projektowana balia przeznaczona jest dla 2 oséb, w uktadzie umozliwiajgcym petne zanurzenie ciata po wyjsciu
z sauny. Niecka ma forme ,fasolki” — miekka, organiczna, zoptymalizowang pod wzgledem ergonomii i
bezpieczenstwa.

Materiat niecki:
o kompozyt akrylowy lub laminat poliestrowo-szklany,
« odporno$¢ na niskie temperatury (4-12°C wody),
« powierzchnia gtadka, antybakteryjna, bez ostrych krawedzi,
e barwiona w masie, odporna na korozje, chemig i UV.

Pojemnosé¢:
e 0k.800-1000 I, optymalna dla 2 oséb.

Obudowa zewnetrzna
Obudowe balii projektuje sie z naturalnego drewna w uktadzie pionowym.

Wymogi:
« drewno odporne na wilgo¢ i zmienne temperatury (modrzew / termo-drewno / dab),
o zabezpieczenie olejem lub lakierem jachtowym,
o mozliwo$¢ wentylacji przestrzeni pod obudowa,
« brak widocznych facznikow stalowych od strony uzytkownika.

Obudowa powinna tworzy¢ kompaktowa forme, bez wystajgcych elementow.
Schody wejSciowe — wytacznie drewniane

Wejscie do balii odbywa sie po drewnianych schodach o finezyjnym ksztatcie, dopasowanych do formy
,fasolki”. Stopnie sg zabudowane od spodu i z bokéw — tworzg monolityczna, bezpieczng bryte.

Wymogi techniczne:
e konstrukcja drewniana (brak elementow stalowych krokwy/stopnie),
o WysokoS¢ stopnia: max 15-17 cm,
o gtebokos¢ stopnicy: min 28-30 cm,
« stopnie zaokraglone z promieniem min. R =20 mm,
e powierzchnia antyposlizgowa, odporna na wode,
e impregnacja olejem lub lakierem jachtowym.

Technologia zimnej wody
Balia wyposazona w:

o dysze/doptyw zimnej wody,
o zawdr spustowy dolny,
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o mozliwo$¢ podigczenia do obiegu wody technologicznej (opcjonalnie),
e izolacje termiczng Scian i dna.

Temperatura robocza wody: 8-20°C.

Bezpieczenstwo uzytkowania
o wszystkie krawedzie zaokraglone,
« powierzchnie antyposlizgowe,
« obudowa stabilna, bez listew odstajacych,
« wysoka odporno$¢ na $rodki czystosci i dezynfekcyjne,
 fatwy dostep do armatury serwisowej przez panel techniczny.

| FOTELE TYPU ,UFO” — OPIS MATERIALOWY | FUNKCJONALNY - 4 szt.

Materiat: kompozyt barwiony w masie
Kolorystyka: bordo, braz, odcienie skéry naturalnej

Fotele wypoczynkowe typu ,UFO” zaprojektowano jako charakterystyczny, rzezbiarski element wyposazenia
strefy klubowej. Ich organiczna, zaokraglona forma wprowadza migkko$¢ i nowoczesny akcent, kontrastujacy
z surowo$cig betonu i kamienia, a jednocze$nie harmonizujacy z naturalnymi materiatami wnetrza. Zaokraglona,
,Plywajacq’ forme inspirowang ksztattem UFO.

Zdjecie pogladowe — dostep online

STOLIK -1 szt.
wykonany jest w formie petnego walca, o wysokosci 50 cm srednica 60 cm

Cata powierzchnia boczna oraz blat stanowig jednorodny element Swiecacy.
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Materiat:
o kompozyt péttransparentny (np. zywica akrylowa, poliweglan mleczny, Corian Light Series lub podobny)
e grubo$¢ materiatu min. 6-10 mm, zapewniajgca réwnomierng dyfuzje $wiatta,
o wysoka odporno$¢ na wilgo¢, Srodki chemiczne i uszkodzenia mechaniczne.

Walec zamkniety od spodu, z niewidocznymi elementami konstrukcyjnymi.

Tryby pracy:
« Diate Swiatto ciepte (3000 K) lub neutralne,
e RGB - mozliwo$¢ wyboru koloru i efektow $wietlnych (ptynne przejécia, pulsowanie, statyczny kolor),
e opcjonalnie sterowanie pilotem lub systemem automatyki.

Zdjecie pogladowe — dostep online

| LEZAKIWYPOCZYNKOWE - DREWNO LAKIEROWANE BIALE LUB W KOLORZE
NATURALNYM - min. 6 szt.

Lezaki zaprojektowano jako element strefy relaksu, integrujgcy wizualnie catg przestrzen SPA poprzez
zastosowanie naturalnych materiatow oraz prostych, eleganckich linii. Ich forma jest minimalistyczna, wygodna
i harmonijnie wpisuje sie w koncepcje wnetrza.

Lezaki wykonane sg w cato$ci z naturalnego drewna o podwyzszonej odporno$ci na wilgo€ i zmienne
warunki termiczne:

e modrzew,

o termo—jesion,

o dab zabezpieczony lakierem jachtowym,
« lub drewno egzotyczne (opcjonalnie).
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Drewno jest suszone komorowo i odpowiednio stabilizowane, aby zachowa¢ trwato$¢ w $rodowisku SPA.

Zdjecie pogladowe — dostep online

| HAMAK WYPOCZYNKOWY — KOLOR ZIELONY, ZAWIESZONY NA NATURALNYCH
PNIACH DRZEW - 2 szt.

Hamak zaprojektowano jako element strefy wyciszenia, wprowadzajacy do wnetrza organiczny, naturalny
charakter. Jego forma i sposéb montazu odwotujg sie do estetyki bliskiej naturze, zgodnej z ideg SPA -
regeneracji, spokoju i relaksu.

Hamak wykonany jest z wysokiej jako$ci tkaniny technicznej, odpornej na wilgo¢, wode i intensywng
eksploatacje w strefie wellness.

Parametry materiatu:
« tkanina syntetyczna lub mieszankowa (np. poliester z bawetng techniczna),
« wysoka wytrzymato$¢ na rozcigganie i przetarcia,
o odporno$¢ na wilgoc¢, plesn i blakniecie,
e fatwo$¢ czyszczenia,
« miekka w dotyku, zapewniajgca komfort uzytkownika.

Kolor hamaka: odcien zielony - zblizony do barwy naturalnej ro$linnosci, co podkresla charakter przestrzeni i
koresponduje z zaprojektowang zielenig wewnetrzng.

| MOCOWANIE - PNIE DRZEW NATURALNYCH - 3 szt.
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Hamak zawieszono na naturalnych pniach drzew, petnigcych funkcje elementéw konstrukcyjno-dekoracyjnych.
Pnie sq starannie dobrane pod wzgledem Srednicy, jako$ci drewna i stabilnosci.

Parametry pni:

« drewno naturalne, suszone, zabezpieczone impregnatem,

o $rednica ok. 18-25 cm,

e powierzchnia oczyszczona i zabezpieczona powtokg ochronng,

o montaz w systemie stalowych kotew w posadzce (niewidocznych dla uzytkownika).

Pnie petnig podwdjng funkcje: strukturalng i estetyczng — wprowadzajg element przyrody, wzmacniajg ideg
,lasu wewnetrznego”.

Zawieszenie hamaka

« linki mocujace wykonane z lin poliestrowych lub plecionych, odpornych na wilgo€,

« zakonczenia lin zabezpieczone oplotem i weztami dekoracyjnymi,

« stosowane taczniki ze stali nierdzewnej (AISI 316L), ukryte w sposdb niewidoczny — z uwagi na estetyke
strefy i warunki wilgotne.

System zapewnia stabilno$¢, bezpieczne roztozenie obcigzen oraz mozliwo$¢ regulacji naciggu.

| ROSLINY

W projekcie przewidziano zastosowanie roslin sztucznych, ktérych zadaniem jest wprowadzenie naturalnego
klimatu, przy jednoczesnym zapewnieniu petnej odporno$ci na warunki panujace w strefie wodnej i termiczne;.
Z uwagi na specyfike SPA — statg wilgotnos¢, zmienne temperatury i intensywng eksploatacije — roéliny sztuczne
stanowig rozwigzanie trwate, estetyczne i tatwe w utrzymaniu.

Rosliny sztuczne nalezy zastosowac w wersji wysokiej jakosci, wykonane z poliuretanu (PU), elastomeru TPE,
lateksu Real Touch oraz elementoéw z PVC elastycznego. Pnie z materiatow kompozytowych lub z naturalnego
drewna impregnowanego. Rosliny odporne na wilgo€, temperature i promieniowanie UV, przeznaczone
do zastosowan w strefach SPA & Wellness.

Zielen zewnetrzna

Na zewnatrz zaplanowano kompozycje z ok. 10 sztuk duzych roslin egzotycznych: palm, juk i agaw.
Rozmieszczone wzdtuz elewacji oraz w sasiedztwie tarasu tworzg wrazenie ,0azy”, podkre$lajg wypoczynkowy
charakter zatozenia i stanowig wizualne przedtuzenie strefy wellness na zewnatrz. Ich egzotyczna forma dobrze
wspotgra z materiatami kamiennymi i szklang fasada.

Zielen wewnetrzna
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We wnetrzu zaprojektowano co najmniej 20 sztuk paproci i roslin lisciastych, rozmieszczonych rytmicznie
w strefach wypoczynkowych, przy nieckach oraz wzdtuz ciggéw komunikacyjnych. Ich miekka, organiczna forma
przetamuje geometrie pomieszczen i wprowadza element naturalnej, delikatnej dynamiki.

Donice i separacja przestrzenna

W centralnych cze$ciach wnetrza przewidziano duze donice petnigce funkcje elementéw dzielacych.
Stanowig one subtelng, zielong przegrode miedzy poszczegoinymi strefami — klubowg, lezakowa, hamakowg
oraz relaksacyjng — nadajac przestrzeni bardziej intymny charakter. Donice tworzg jednoczesnie naturalne
sekwencje widokowe, porzadkujg ruch uzytkownikow i wzmacniajg wrazenie spojnej, harmonijnej kompozycji.

| NAPIS LED »OPA & WELLNESS” -1 szt.

Napis ,SPA & WELLNESS” zaprojektowano jako podswietlany element informacyjno-dekoracyjny,
stanowigcy akcent wejSciowy oraz identyfikacyjny dla strefy relaksu. Jego forma podkresla charakter obiektu, a
wykonanie w technologii LED gwarantuje energooszczedno$¢ i wysokg estetyke

Napis wykonany z:
« tylnej ptyty montazowej - tto - bezbarwna plexi o grubosci 8-20 mm,
« liter z plexi mleczna - typu neon — waz $wietiny

Wysoko$¢ liter ustala sie miedzy 30 cm, zaleznie od widoczno$ci i kompozycji elewaciji lub wnetrza.

Barwa Swiatfa: ciepta biel (2700-3000 K) — zgodna z atmosferg SPA,
« alternatywnie: RGB z mozliwoscig zmiany koloru,
o moduty o wysokiej gestosci dla rownomiernego rozswietlenia,
o zywotno$¢ min. 30 000-50 000 h.

Efekt: frontlit — §wieci cale lico liter (najbardziej czytelne),

Stopien ochrony LED:
« min. IP65 — dla montazu wewnetrznego w strefie wilgotnej,
e |P67 — przy montazu na zewnatrz.

Zasilanie w systemie SELV 12/24 V, transformator umieszczony poza strefg mokra.
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| WNEKI SCIENNE NA RECZNIKI - ZABUDOWA UKRYTA - 2 kolumny

Potki na reczniki zaprojektowano jako dyskretne, zintegrowane wneki Scienne, w petni wpisane
w architekture wnetrza. Ich celem jest zapewnienie funkcjonalnej przestrzeni do przechowywania recznikow,
jednoczesnie bez zaktdcania minimalistycznej estetyki strefy SPA & Wellness.

Wneki wykonane sg z:
e  piyt budowlanych wodoodpornych,
« wykonczonych okfadzing identyczna jak Sciana

Powierzchnia frontu i wneki pozostaje optycznie jednorodna z otoczeniem, bez wystajacych potek czy
ram.

Krawedzie wneki wykoniczone sg profilami: catkowicie ukrytymi (system ,shadow line”).

Gteboko$¢ wneki: 20-30 cm
Szeroko$c: 40-60 cm
Wysoko$¢: z pétkami 2,00 m , catkowita: jak Sciany 3,5 m

Podswietlenie — ukryty LED liniowy wewnatrz wneki (IP65), ktory podkresla reczniki i utatwia korzystanie
przy stabszym o$wietleniu.

|  SYSTEM NAGLOSNIENIA

System nagtosnienia w strefie SPA & Wellness zaprojektowano jako dyskretny, zintegrowany ukfad audio,
tworzacy delikatne, ttawe brzmienie dopasowane do charakteru przestrzeni relaksacyjnych. W projekcie
zastosowano gtosniki o wysokiej odpornosci na wilgo¢ i zmienne temperatury, przystosowane do pracy
w $rodowisku o podwyzszonej wilgotnosci.

Do nagtosnienia wnetrz SPA stosuije sie gtosniki:

wilgocioodporne, wodoodporne (min. IP44, w strefach mokrych IP55-1P65),
przystosowane do montazu sufitowego lub sciennego,

0 konstrukcji antykorozyjnej (aluminium, tworzywa ABS, membrany z polipropylenu),
0 szerokim kacie promieniowania, zapewniajace rownomierny rozktad dzwieku.

Rekomendowane modele to gto$niki instalacyjne sufitowe lub niskoprofilowe gtosniki $cienne.
Gtosniki nalezy rozmie$ci¢ w sposéb gwarantujacy rownomierne pokrycie dzwigkiem:

o wzdluz belek sufitowych,
« w strefie klubowej i hamakowe;j,
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o zdala od bezposrednich uje¢ wody, ale w zasiegu strefy relaksu.

Gtosniki sq zlicowane z powierzchnig sufitu lub $ciany — niewidoczne wizualnie, utrzymujac minimalistyczny
charakter wnetrza.

| WYPOSAZENIE DODATKOWE - DYFUZORY Z OLEJKAMI ETERYCZNYMI — 2 szt.

W strefie SPA & Wellness przewidziano zastosowanie dyfuzoréw aromaterapeutycznych, ktore stanowig
integralny element budowania atmosfery relaksu, komfortu i dobrostanu. Urzadzenia te rozprowadzajg
w powietrzu mikroskopijne czasteczki naturalnych olejkéw eterycznych, wspierajac proces regeneracii
psychicznej i fizycznej uzytkownikow.

Nalezy zastosowa¢ dyfuzory:
 ultradzwigkowe lub nebulizacyjne (bez uzycia wody, dla intensywniejszego aromatu).
Oba typy gwarantujg;

e réownomierne rozprowadzanie aromatu,

e cichg prace (niska emisja dzwigku — kluczowa w SPA),
e bezpieczenstwo uzytkowania,

o mozliwo$¢ regulaciji intensywnosci.

Stopien ochrony: min. IPX1-1PX4, umozliwiajacy prace w strefach o podwyzszonej wilgotno$ci.

Dyfuzory nalezy zamontowa¢ w sposob dyskretny:
e na potkach wnekowych,

Konstrukcja urzadzen powinna by¢ spojna z estetyka wnetrza, preferowane kolory: czarny, grafit, naturalne
drewno.

Gniazda zasilajace muszg by¢ ulokowane poza strefg zachlapania woda.

Dyfuzory winne by¢ wyposazone sg w:
 timer pracy (interwaty 5-60 minut),
« regulacje intensywnosSci aromatu,
« cichy tryb nocny,
 opcjonalnie: mozliwos¢ sterowania centralnego lub z aplikacji mobilne;.

Automatyka umozliwia dostosowanie zapachu do:
e roznych por dnia,
« rodzaju strefy (lounge, kapielowa, hamaki),
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 preferenciji uzytkownikow.

| PLAKAT NA PLOTNIE - AKCENT ARTYSTYCZNY -1 szt.

W przestrzeni przewidziano zastosowanie plakatu drukowanego na ptétnie, przedstawiajagcego motyw
naturalny, np. flaminga. Obraz na pt6tnie wprowadza do wnetrza artystyczny, miekki akcent, podkreslajacy
atmosfere relaksu i egzotyczny charakter strefy SPA. Tekstura ptétna nadaje grafice gtebie i szlachetnosc,
a jednoczesnie harmonizuje z naturalnymi materiatami zastosowanymi w projekcie — drewnem, kamieniem
i zielenig. Element ten tworzy subtelny punkt przyciagajacy wzrok, ocieplajac kompozycje wnetrza i nadajac mu
indywidualny wyraz.

Wymiary : 2,5 m wys. szer 0,9 m
Lokalizacja strefa relaksu na podwyzszeniu.

| ZAGOSPODAROWANIE TERENU

TARAS ZEWNETRZNY - 149 m?

Projektowany taras zewnetrzny stanowi przedtuzenie strefy relaksu i jest bezposrednio powigzany funkcjonalnie
z czescig SPA. Jego konstrukcja i wykonczenie majg zapewni¢ trwato$¢, bezpieczenstwo uzytkownikow oraz
spojnos¢ estetyczng z nowoczesng, minimalistyczng architekturg obiektu.

Taras wykonany jest jako:

o system legaréw kompozytowych lub aluminiowych,
« posadowiony na punktowych podporach lub podkonstrukcji dostosowanej do spadku terenu,
o zzapewnieniem wiasciwej wentylacji i odptywu wody pod powierzchnia.

Podkonstrukcja musi by¢ odporna na:
e wilgoc,
e zamarzanie i odmarzanie,
e obcigzenia uzytkowe.

Do wykoniczenia tarasu zastosowano deske kompozytowa WPC, barwiong w masie, 0 podwyzszone;
odpornosci na dziatanie warunkéw atmosferycznych. Kolorystyke nalezy dostosowac do istniejacej deski.
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Wymagania materiatowe:
e kompozyt drewno—polimer (WPC) o wysokiej trwatosci,
« powierzchnia antyposlizgowa, przystosowana do uzytkowania przy stopie mokrej,
« odporno$¢ na wode, UV, chlapanie i skrajne temperatury,
 brak konieczno$ci impregnacji,
« kolorystyka dopasowana do elewacji i wnetrza (szarosci, ciepte brazy lub odcienie naturalnego drewna).

Deska montowana na klipsach niewidocznych, co zapewnia estetyczng, jednolita powierzchnie
bez widocznych wkretow

Taras ma charakter ptynnego przejscia z wnetrza do przestrzeni zewnetrznej, otwierajgc SPA na ogrod
i basen odkryty.

CHODNIK ZEWNETRZNY - 26 m?

Projektowane dojscia, chodniki i strefy komunikacji pieszej wykonane sg z plyt betonowych
wielkoformatowych, nawigzujacych bezposrednio do oktadzin zastosowanych na elewacji budynku.
Rozwigzanie to zapewnia wizualng ciggtos¢ materiatowa oraz spéjno$¢ catej kompozyciji architektoniczne;

Chodnik wykonany jest z:
o betonowych plyt architektonicznych, barwionych w masie,
o 0 gtadkiej lub lekko strukturalnej powierzchni,
e W odcieniu szarosci odpowiadajacym ptytom elewacyjnym,
e 0 wymiarach zblizonych do modutéw zastosowanych na $cianach (np. 60 x 60 cm, 40 x 80 cm lub 80
x 80 cm).

Ptyty posiadaja;
o Wwysokg odpornos¢ na Scieranie,
e mrozoodpornos¢,
e nasigkliwos¢ ponizej 6%,
o klase antyposlizgowg R11, odpowiednig dla strefy mokrej przy SPA.

Ptyty nalezy utozy¢ na:
e podsypce cementowo—piaskowej lub
o podbudowie z kruszywa stabilizowanego mechanicznie,
w zalezno$ci od wymagan obcigzeniowych i warunkéw gruntowych.

Szczeliny dylatacyjne miedzy ptytami wypetnia sie:

e drobnym kruszywem,
o lub elastyczng fugg do zastosowan zewnetrznych (opcjonalnie).

AGS OPIS TECHNICZNY Strona 37 z 57

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone - reprodukcja zabroniona.
Podstawa prawna: Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 (Dz.U. Nr 24 poz. 83 23/02/1994



- = Rozbudowa budynku Akademii Sportu w Niewiadowie -Budowa strefy SPA & Wellness
PROJEKT KONCEPCYJNY

Uktad ptyt prowadzony jest w rytmie zgodnym z podziatami elewaciji, aby utrzymac¢ jednolity porzadek
kompozycyjny.

LAMPA OGRODOWA DEKORACYJNA — 5 szt.

Zastosowana zostanie dekoracyjna lampa ogrodowa typu stupkowego, o wysokosci ok. 80-120 cm,
wykonana z aluminium malowanego proszkowo w kolorze antracytowym. Oprawa w ksztatcie rury okragtej
oraz gorny klosz w formie pionowych przeston, ktére rownomiernie rozpraszajg $wiatto, tworzac elegancki,
miekki efekt iluminacyjny.

Zrodtem $wiatta jest LED o barwie cieptej (2700-3000 K), zapewniajacy nastrojowe o$wietlenie strefy
tarasowej i dojs¢ pieszych. Lampa jest odporna na warunki atmosferyczne (IP65), stabilna i przystosowana
do caforocznej eksploatacii.

Lampa ma nowoczesng smukig forme, harmonizuje z minimalistyczng architekturg budynku oraz materiatami
naturalnymi zastosowanymi w aranzacji SPA.
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3.5 TECHNOLOGIA — OBIEG WODY W BASENACH
(SYSTEM ZAMKNIETY)

Projektowane mini baseny funkcjonuje w ukfadzie obiegu zamknietego, zapewniajgcym ciggtg cyrkulacje,
filtracje, dezynfekcje oraz podgrzewanie wody. System technologiczny wykonany jest jako kompletna instalacja
basenowa przeznaczona do obiektow SPA, w peini zautomatyzowana i przystosowana do eksploatacii
w warunkach podwyzszonej wilgotnosci.

Napetnianie odbywa sie poprzez:
o zawor napetniajacy podtaczony do instalacji zimnej lub mieszanej wody uzytkowej,
« doptyw wody do niecki lub do uktadu technologicznego, w zalezno$ci od konstrukcji.

Napetnianie prowadzi si¢ do poziomu umozliwiajgcego prawidtowg prace pomp cyrkulacyjnych. Jacuzzi
zabezpieczone jest przed pracg ,na sucho”.

System obiegu sktada sie z:
« pompy cyrkulacyjnej,
« filtra mechanicznego (piaskowego lub kartuszowego),
e uktadu sterowania przeptywem i ciSnieniem.

Woda pobierana jest z niecki poprzez skimmer lub odptyw denny z systemem zabezpieczenia
antyzassaniowego. Filtracja odbywa sie w trybie ciggtym lub cyklicznym, zgodnie z parametrami pracy
producenta.

Woda podlega oczyszczaniu biologicznemu poprzez:
« automatyczng dezynfekcje chemiczna (chlorowanie dozowane),
o lampe UV-C - redukcja mikroorganizmow,
« lub ozonator (w zaleznosci od kompletaciji technologicznej).

System kontrolowany jest przez automatyke utrzymujacq parametry jako$ci wody zgodne z wymaganiami
sanitarnymi.

Woda kierowana jest przez:
o grzatke elektryczng lub
e wymiennik ciepta,

ktére utrzymujg temperature roboczg w zakresie 34-37°C. Uktad posiada zabezpieczenia temperaturowe
| przeptywowe.

Po oczyszczeniu i podgrzaniu woda wraca do niecki poprzez:
e dysze hydromasazu,
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o dysze powrotne obwodowe.

Uktad hydromasazu realizuje funkcje: masazy wodnych, powietrzno-wodnych oraz dodatkowych efektéw
(np. reflektor LED, kaskady, gejzery).

Niecki i balie oproznia sie poprzez:
e zawor spustowy,
o lub przytacze weza odprowadzajgcego do kanalizacji technologiczne;.

Procedura czyszczenia:

1. Oprdznienie niecki.
Mechaniczne i chemiczne czyszczenie powierzchni.
Osuszenie powierzchni niecki (Sciggaczka, mop).
Ptukanie instalacji (cykl dezynfekcyjny).
Ponowne napetnienie i uruchomienie obiegu.

ok wn

Instalacja wyposazona jest w system osuszania linii powietrznych (funkcja dmuchawy lub tryb serwisowy).

System technologiczny niecki obejmuije:
e czujniki poziomu wody,
o zabezpieczenie antysuchobiegowe pomp,
e sondy pomiarowe pH i chloru,
« sterownik automatyczny kontrolujacy cykle filtracji, dezynfekcji i podgrzewania,
e obudowe i instalacje odporne na warunki wilgotne.

Cato$¢ pracuje jako zamkniety, zautomatyzowany uklad, wymagajacy jedynie biezacego serwisu i
okresowego czyszczenia.

3.6 DOSTEPNOSC BUDYNKU DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Projektowany pawilon SPA & Wellness zaplanowano jako obiekt w petni dostepny dla o0séb
z niepetnosprawno$ciami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami projektowania uniwersalnego.
Uktad funkcjonalny, komunikacja i elementy wyposazenia zostaty opracowane tak, aby zapewni¢ uzytkownikom
z ograniczeniami ruchowymi swobode, bezpieczenstwo i komfort poruszania sie.

Komunikacja pozioma i wejscia
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o Wejscie do strefy SPA odbywa sie bezprogowo, poprzez facznik z budynkiem istniejacym,
z zachowaniem minimalnych wymaganych szeroko$ci przej$é.

o Wszystkie drzwi i korytarze majq odpowiednig szeroko$¢ umozliwiajaca przejazd wozka inwalidzkiego.

« Posadzki zaprojektowano jako jednopoziomowe, antyposlizgowe, bez progow i barier.

Dostep do niecki i stref wodnych

o Kapielisko hydroterapii oraz strefa relaksacyjna zostaty zaprojektowane jako w petni dostepne,
z fagodnym, bezpiecznym wejsciem umozliwiajacym korzystanie osobom o ograniczonej mobilnosci.

o Brak stopni i uskoki w obrebie strefy wodnej pozwala na korzystanie z niecki takze osobom
z dysfunkcjami ruchu.

e Przestrzen manewrowa wokot niecki umozliwia tatwe podejscie wozkiem oraz ewentualng pomoc
asystenta.

Przestrzenie higieniczno-sanitarne

e W projekcie przewidziano toalete przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami,
z zachowaniem petnych parametrow ergonomicznych (m.in. odpowiednie pole manewrowe, uchwyty,
wysoko$ci montazu armatury)

Organizacja przestrzeni

e Rozmieszczenie mebli i wyposazenia uwzglednia mozliwos¢ wygodnego mijania, obrotu
| manewrowania wozkiem.

o Strefy lezakowe, hamakowe oraz wypoczynkowe zaprojektowano tak, aby zapewni¢ czytelng
i bezpieczng komunikacje, z mozliwo$cig wyboru miejsca o wiekszej lub mniejszej prywatnosci.

Bezpieczenstwo
o Zastosowane materiaty spetniajg wymogi antypo$lizgowosci, a detale wykonczeniowe (narozniki,

krawedzie stopni, obrzeza basenowe) zaprojektowano jako zaokraglone i bezpieczne w dotyku.
« Na catej trasie uzytkowania zapewniono odpowiednig intensywnosc¢ i kierunkowos¢ o$wietlenia.

3.7 KOLIZJE

Usunigcie kolizji z istniejacym uzbrojeniem terenu

W celu realizacji projektowanego budynku konieczne jest usuniecie kolizji z istniejagcym uzbrojeniem terenu,
ktére przebiega w obszarze planowanej rozbudowy. Prace te obejmujg w szczegdinosci:
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o przetozenie odcinkow instalacji kanalizacji deszczowej,

o przelozenie instalacji kanalizacji sanitarnej,

o przebudowe lub zmiane przebiegu instalacji wodociggowej,

« przesunigcie lub zabezpieczenie istniejacej instalacji cieplowniczej / przewoddw zasilania c.o.

Zakres prac nalezy wykonac zgodnie z:
e warunkami gwaranta obiektu tj. ZAB-BUD Sp z 0.o0.
e obowigzujgcymi normami branzowymi,
o wytycznymi dokumentacji projektowe;.

Przefozenie instalacji nalezy przeprowadziC przed rozpoczeciem robét budowlanych, tak aby teren
pod inwestycje byt catkowicie wolny od kolizji. Zapewni to wtasciwe posadowienie budynku, bezpieczenstwo
uzytkowania oraz bezawaryjne funkcjonowanie sieci zewnetrznych po zakoriczeniu budowy.

3.8 ROBOTY ZIEMNE

W celu przygotowania podfoza pod ptyte fundamentowa nalezy wykona¢ wymiane gruntu na gtebokosci
ok. 1,20 m z uwagi na stwierdzony nasyp luzny z piaskéw i gruzu. Prace obejmujg zdjecie humusu, usuniecie
warstw nieno$nych, wykonanie podbudowy z warstw konstrukcyjnych oraz dogeszczenie do Is = 1,00.
W zakresie dopuszcza sie czeSciowe wykorzystanie gruntu istniejacego po jego zageszczeniu. Roboty
prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i nadzorem kierownika budowy.

3.9 ZAKOZENIA ENERGETYCZNE

W ramach projektowane] strefy wodnej przewiduje sie zastosowanie urzadzen wymagajacych zasilania
elektrycznego, obejmujacych w szczegdlnosci: dwie niecki jacuzzi, balie kapielowe, elementy atrakcji wodnych
(kaskady, wodospady, dysze wodne) oraz o$wietlenie obiektu o powierzchni uzytkowej ok. 141 m2
Zapotrzebowanie na moc zostato oszacowane na etapie koncepcji w sposdb umozliwiajgcy pdzniejsze
doprecyzowanie na poziomie projektu budowlanego i wykonawczego.

Przyjeto, ze kazde z jacuzzi wyposazone bedzie w zesp6t urzadzen obejmujgcych ukiad grzewczy, pompe
obiegowg oraz elementy napowietrzania i masazu wodnego, co przektada sie orientacyjnie na moc rzedu
ok. 4,0-5,0 kW na jedno urzadzenie. Analogicznie dla bali kapielowej, zasilanej elektrycznie, przyjeto moc
na poziomie ok. 6,0-7,0 kW, uwzgledniajgc zaréwno podgrzewanie wody, jak i jej cyrkulacje oraz filtracje.

Dodatkowe atrakcje wodne — w szczegdlnosSci wodospady, kaskady i dysze wodne — wymagajq zasilania
pomp obiegowych o podwyzszonej wydajnosci oraz uktaddw filtracyjnych. Na etapie koncepcji przyjeto taczne
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zapotrzebowanie mocy dla tych elementéw na poziomie ok. 5,0 kW, co pozwala na ich komfortowa i bezpieczng
eksploatacje przy zréznicowanych scenariuszach uzytkowania.

Oswietlenie strefy o powierzchni ok. 150 m? zaprojektowano w technologii LED, z zastosowaniem opraw
0 podwyzszonej trwatosci i niskim poborze mocy. Orientacyjnie przyjeto jednostkowe zapotrzebowanie
na poziomie ok. 10 W/m? co odpowiada tacznej mocy rzedu 1,5 kW dla oswietlenia funkcjonalnego
i akcentowego (w tym elementow zintegrowanych z matg architekturg oraz dyskretnych akcentéw $wietinych
wkomponowanych w strukture drewna i nawierzchni).

Z uwzglednieniem powyzszych zatozen oraz koniecznego marginesu bezpieczenstwa eksploatacyjnego,
szacunkowe zapotrzebowanie na moc przylaczeniowa dla strefy wodnej ksztaltuje sie na poziomie
ok. 25-30 kW. Ostateczna wartos¢ mocy umownej oraz szczegdtowy podziat na obwody, zabezpieczenia
| system sterowania zostang doprecyzowane na etapie projektu instalacji elektrycznych, z uwzglednieniem:

 zasilania trojfazowego,

e podziatu na niezalezne obwody dla poszczegoinych urzadzen wodnych i o$wietlenia,

o mozliwosci strefowego sterowania pracq urzadzen (m.in. ograniczanie pracy czesci atrakcji
w godzinach nocnych),

« stosowania energooszczednych zrodet Swiatta oraz rozwigzan ograniczajgcych zuzycie energii.

« zasilania zewnetrznego oSwietlenia obiektu.

4. UWAGI KONCOWE

= Niniejszy projekt koncepcyjny jest czescia Programu uzytkowo-funkcjonalnego
dla przedsiewziecia polegajacego na stworzeniu strefy SPA i Wellness na terenie Akademii
Sportu w Niewiadowie w ramach zadania inwestycyjnego pn.”Utworzenie i zagospodarowanie
miejsc sprzyjajacych budowaniu rozpoznawaniu marki turystycznej na terenie Gminy Ujazd” .
Nalezy go rozpatrywac tacznie z ww. PFU oraz zatgcznikami.

=  Wszystkie projektowane rozwigzanie powinny by¢ nowoczesne i zapewni¢ szybki czas budowy.

= Wszystkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami
technicznymi, pod nadzorem osob uprawnionych z zachowaniem przepiséw bhp i p.poz.

= Wszystkie zastosowane materiaty budowlane muszg posiada¢ stosowne atesty i aprobaty techniczne.

= Projektowane rozwigzania pokazane zostaty w czesci graficznej.

= Obiekt jest objety gwarancjq wykonawcza, dlatego wszelkie prace w zakresie rozbudowy, przebudowy

oraz ingerenciji w istniejace instalacje nalezy kazdorazowo uzgadnia¢ z Gwarantem.

AGS OPIS TECHNICZNY Strona 43 z 57

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone - reprodukcja zabroniona.
Podstawa prawna: Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 (Dz.U. Nr 24 poz. 83 23/02/1994



Rozbudowa budynku Akademii Sportu w Niewiadowie -Budowa strefy SPA & Wellness

PROJEKT KONCEPCYJNY

= Wszystkie problemy i watpliwosci nalezy konsultowac z jednostka projektowa;

5 Dariusz Gtosek
STUDIO PROJEKTOW

ul. Maliszewskiego 5
07-410 Ostrolgka
NIP 7581519048 REGON 142391571

tel.682000631,682000685

mail:agprojekty@wp.pl, biuro@ag5.net.pl

AGS OPIS TECHNICZNY

ZESPOL OPRACOWUJACY:

PROJEKTANT ARCHITEKTURY:

mgr inz. arch. Zygmunt Ptochocki
Upraw. do projektowania i kierowania
robotami spec. architektoniczna bez ograniczen

Nr upr.95/90/0s.

AUTOR KONCEPCJI:
inz. arch. Agnieszka Gtosek

WIZUALIZACJA | POSTPRODUKCJA:
mgr inz. informatyk Dariusz Gtosek
(fotografik)

TECHNOLOG BRANZY SANITARNE.J:
mgr inz. ochrony $rod.

Arkadiusz Piotr Jedrzejczyk
Upraw. do projektowania i kierowania robotami
spec. instalacyjnej sanitarnej, bez ograniczen

Nr upr. WAM/0040/POOS/18
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Il. CZESC FORMALNA

Duplikat
Ostroleka, dnia 13 sierpnia 1990r

Urzad Wojewodzki
w Ostrolgce
WYDZIAL GOSPODARKI] PRZESTRZENNE]
[ NADZORU BUDOWLANEGO

Nr ewidencyjny 95/90/0s

Stwierdzenie posiadania przygotowania zawodowego
do pelnienia samodziclnej funkcji technicznej w budownictwie

Na podstawic art.18 ust.5 i art.57 ust.3 ustawy z dnia 24 pazdzicrnika 1974 roku - PRAWO
BUDOWLANE (Dz.U.Nr 38, poz.229) oraz § 2ust.1 pkt 1, §4ust.l, §Sust.1 pkt 1, § 6ust.2.§7,
§ 13 ust.l1 pkt | rozporzadzenia Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dmia 20
lutego 1975r. w sprawie samodzielnych funkgcji technicznych w budownictwic (Dz.U.Nr 8, poz.46)

STWIERDZAM

ze Ob. mgr inz. arch. ZYGMUNT PLOCIHOCKI syn Ryszarda

urodzony (a) dnia 02 maja 1953r. - Pultusk

posiada przygotowanic zawodowe do pelnicnia samodziclne)j funkceji techniczne)

PROJEKTANTA oraz KIEROWNIKA BUDOWY 1 ROBOT

w specjalnosci architektonicznej

1/ do sporzadzania projcktow w zakresic rozwigzan:

a/ architektonicznych wszelkich obicktow budowlanych,

b/ konstrukcyjno-budowlanych obicktow budowlanych w budownictwie osob fizycznych, z
wylaczeniem konstrukcji fundamentow glgbokich i trudniejszych konstrukeji statycznic
niewyznaczalnych.

2/ do kierowania, nadzorowania i kontrolowania budowy i robot, kicrowania i kontrolowania
wytwarzania konstrukcyjnych clementow budowlanych oraz oceniania i badania stanu
technicznego: ®
a/ wszelkich budynkow
b/ budowli w budownictwie oséb fizycznych oraz budowli sluzacych do celow rozrywki,

wypoczynku i sportu - z wylaczeniem konstrukcji fundamentéw glgbokich i trudniejszych
konstrukcji statycznie niewyznaczalnych.

Oryginal dokumentu stwierdzenia posiadania przygotowania zawodowego do pelnicnia samodzielnej
funkcji technicznej w budownictwie podpisal z upowaznicnia Wojewody Dyrektor Wydzialu-
Architekt Wojewodzki wz. inz. Tadeusz Szczapa Z-ca Dyrektora Wydzialu. Pieczg¢ okragla z Godlem
Panstwa i napisem w otoku Urzad Wojewodzki w Ostrolgce.

Duplikat stwierdzenia posiadania przygotowania zawodowecgo wystawiono na podstawie dokumentow
posiadanych w archiwum Mazowieckicgo Urzgdu Wojewodzkiego w Warszawie Delegaturze-
Placowce Zamiejscowej w Ostrolgce - Oddzial Rozwoju Regionalucgo.

AL N

| Zup WOJEW N MAZOVZECKIEGO
Cn g e . pood
Ostrolgka, dnia #3008 Aoy L g ,/ﬁfa’x‘b‘/l X
: l(‘: -w-‘nl“iiud;n:nifstﬁi algne )y
Za zgodnosc z orginalem: R A
AGS OPIS TECHNICZNY Strona 45 z 57

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone - reprodukcja zabroniona.
Podstawa prawna: Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 (Dz.U. Nr 24 poz. 83 23/02/1994



- = Rozbudowa budynku Akademii Sportu w Niewiadowie -Budowa strefy SPA & Wellness
PROJEKT KONCEPCYJNY

IZBA ARCHITEKTOW
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Zygmunt PLOCHOCKI
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 95/90/0s,

jest wpisany na liste cztonkéw Mazowieckiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: MA-1250.

Cztonek czynny od: 27-08-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 04-08-2025 r. Warszawa.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 28-02-2026r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Anatol Kuczynski, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

MA-1250-YDA4-E7E6-8138-A619

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac si¢ bezposrednio z wlasciwg Okregowa Izbg Architektow RP.
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WARMINSKO-MAZURSKA
OKREGOWA 1ZBA INZYNIEROW BUDOWNICTWA OKREGOWA
KOMISJA KWALIFIKACYJNA
L 10-532 Olsztyn, Plac Konsulatu Polskiego 1

WAM.OKK.U.33.18.13.18 Olsziyn, 12 czerwea 2018 r.
DECYZJA

Na podstawic art. 24 ust.] pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektéw oraz inzynieréw budownictwa (fj. Dz. U. z 2016 r. poz. 1725), art. 12 ust. 2 i ust. 3, art. 12 ust. 4¢
pkt 1, art. 14 ust. 1 pkt 4b ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332 ze zm.)
oraz § 10 i § 14 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2014 r. w sprawie
samodzielnych finkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. z 2014 r. poz. 1278) i art. 104 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1257 ze zm.), po ustaleniu,
Ze spelnione zostaly warunki w zakresie przygotowania zawodowego oraz po zlozeniu egzaminu na uprawnienia
budowlane z wynikiem pozytywnym,

Pan ARKADIUSZ PIOTR JEDRZEJCZYK

magister inzynier ochrony srodowiska
ur. dnia 27 lutego 1980 r. w Szczytnie

ofrzymuje
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
Nr ewid. WAM/ 0040 /POOS/18

DO PROJEKTOWANIA
BEZ OGRANICZEN

w specjainoéci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzgdzen
cieplnych, wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych.

UZASADNIENIE

W zwigzku z uwzglednieniem w calodci 2gdania strony, na podstawie art. 107 § 4 K.p.a odstepuje sig
od uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnien budowlanych wskazano na odwrocie decyzji.
Pouczenie:
1. Zgodnie z art. 12 ust. 7 w/w ustawy Prawo budowlanc — pmmmM}mnmumhnvhﬁmmmmh w budownictwie
stanowi wpis. w drodze decyzji, do centralnego rejestru Glownego Inspekiora Nadzoru Mowl.nnegoom wpls na liste czlonkow wiasciwej
izby samorzadu zawodowego, potwicrdzony zadwiadezeniem wydanym przez i¢ izbe, z okreélonym w nim terminem waznodei.
2. Od decyzji niniejszej sluzy odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej lzby anymm‘m Badm!mmwa w Waxsznwm

za posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Warmirisko — Mazurskiej Okregowej Izby w Olsz2ty
w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia,
« reatmie 7 rescia art. 127a ustawy Kodeks postey i i _.m.au('Dz_U z 2017 r,, poz. 1257 ze zm.): § 1. w trakeie bicgu

Termini 40 WAIeSienia OOWOIANA SIFoNa MOZe Zrzee sig prawa do whiesienia odwolania wobec organu a&nmmm;: publu:me;, ktory wydal

AerYTIeT B 2 7 AMIEM QOTCCZENIA OFeanowi admmrslmcp publme,j owiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwolania przez
nnnnnnnn STTan nosienowania. decyzia staje si¢ ostateczna i prawomocna. W przypadku zlozenia przez strong oswiadczenia o zrzeczeniu si¢

NFAWA (0 00W0IANIA 00 GECVZI (OKresionego W § 2) stronie nie przystuguje prawo do odwolania sig ani skargi do sadu administracyjnego.
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Pan Arkadiusz Piotr Jedrzejezyk upowainiony jest:

1. Na podstawie art. 12 ust.1 pkt 1, art. 13 ust. 4 ustawy Prawo budowlane, w specjalnosci
instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzgdzen cieplnych, wentylacyjnych, gazowych,
wodociggowych i kanalizacyjnych, bez ograniczen do:

a) projektowania, sprawdzania projektéw architektoniczno-budowlanych

i sprawowania nadzoru autorskiego,
b) sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych.

I1. Na podstawic § 10 i § 14 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia
11 wrzesnia 2014 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
(Dz. U. z 2014 r. poz. 1278) uprawnienia ninigjsze uprawniajg do:

1) sporzadzania projektu zagospodarowania dzialki lub terenu, w zakresie specjalnosci
niniejszych uprawnien,

2) projektowania obiektu budowlanego takiego jak: sieci i instalacje cieplne,
wentylacyjne, gazowe, wodociggowe i kanalizacyjne.

Skiad orzekajacy
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej:

1. mgr inz. Elzbieta Lasmanowicz
2. mgr inz. Zbigniew Kazimierczak /

3. mgr inz. Mariusz Iwanowicz

Otrzymuje:

1. Pan Arkadiusz Piotr Jedrzejczyk
12-200 Pisz, ul. Spacerowa 22

2. Okrggowa Rada lzby

3. Giowny Inspektor Nadzoru Budowlanego
4, afa

Zaswiadczenie o przynaleznosci do izby inzynierow znajduje si¢ w rejestrze cztonkéw PIIB -
dostepnym online
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I1l. CZESC GRAFICZNA

WIZUALIZACJE OBIEKTU

SPA &

Wellness
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RYSUNKI

PS. K-01 ORIENTACJA
PS.K-02 PLAN SYTUACYJNY
AB.K -01 RZUT PRZYZIEMIA
AB.K-02 ELEWACJE
AB.K.-03 RZUT SUFITU
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